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 Думаю, что стоило бы сказать, что это, 
скорее всего, было исключение из правил, 
чем правило для того, чтобы обучать Рэйки 
дистанционно, потому что меня каждый раз 
спрашивают, и я каждый раз говорю, что это, 
конечно, было особым случаем, для этого 
требовалась какая-то особая ситуация. 

Например, родственник или знакомый 
у кого-то был болен, и мастер решал ини-
циировать его близких для того, чтобы 
они могли проводить лечение. Не просто 
так инициироваться ради того, чтобы ини-
циироваться, потому что это, конечно, со-
вершенно не для того делалось, и требует 
очень особых обстоятельств. 

Я, конечно, со своей личной точки 
зрения всегда за оффлайн практику, за 
личные встречи, и по моему личному 
мнению это всегда лучше, всегда бо-
лее эффективно.

Когда я узнал, что Таката проводила 
дистанционные инициации, это не означа-
ло, что я тоже сразу бросился их самостоя-
тельно делать. Это было только знание, ко-
торое я получил. 

Я думаю, что люди, которым интересен 
этот вид, так скажем, инициации или такой 
тип практики, они притянутся к нему, в лю-
бом случае, делала это Таката или нет. За-
висит от того, как ты преподаешь свою си-
стему, как ты к ней относишься. 

Просто потому, что Таката это дела-
ла, не дает зелёный свет для того, чтобы 
все начинали инициировать дистанционно. 
Люди это делали и до этого, и будут это де-
лать, поэтому информация, что это делала 
Таката, в общем, никак не повлияет на их 
решение и на их выбор.

Это не может служить, так скажем, 
оправданием для людей, которые это уже 
практикуют или которые хотят это делать.

P.S.  Ирина Козлова: Я бы  
хотела тоже немножко ска-
зать о том, что когда мы 
утверждаем, что Хавайо 
Таката инициировала дис-
танционно, это дает очень 
мощный повод мастерам на-
чать делать это просто на 
потоке. И это, конечно же, 
рушит практику, рушит ту 
систему, которую мы любим 
и которую мы практикуем, и 
просто выжигает поле. 

Конечно, очень жаль, и я 
уверена, что Хавайо Така-
та делала это, потому что 
просто не было другого вы-
бора в тот раз, просто не 
было возможности сделать 
по-другому. Лучше так, чем 
никак и при появившейся воз-
можности при личной встре-
че проводила очную инициа-
цию. Это факт.



Коллеги, вы познакомились с мнения-
ми многих зарубежных мастеров Рэйки о 
невозможности дистанционного обуче-
ния Рэйки Усуи. А что скажет наша рос-
сийская наука?

Я разговариваю с Владимиром Козло-
вым, Мастером Рэйки (кстати сказать, мы 
обучались Рэйки у одного Мастера – Лауры 
Фейт из Америки примерно в одно время 
в начале 90-х). С Владимиром мы знакомы 
уже лет 30. В разные годы вместе принима-
ли участие в различных многочисленных 
мероприятиях, конференциях, конгрессах 
по трансперсональной психотерапии. Тогда 
все только начиналось…

Мы разговариваем об интегратив-
ной психологии, которая, как и практи-
ка Рэйки предлагает нам практические 
методы и навыки чтобы сохранить 
свою целостность - то есть интегри-
ровать реальность в полноте.

Мы говорим о Рэйки, о том, что, в 
первую очередь, – это духовная тра-
диция и это буддийская традиция, она 
пришла из Буддизма, а Учение Будды, в 
первую очередь, опирается на уваже-
ние к учителю и на четкое следование 
традиции, его Учению. Если это от-
сутствует, то система рушится.

А что скажет наша российская наука?
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Владимир Козлов  - 
основатель интегративной 
психологии, президент Между-
народной Академии Психологи-
ческих Наук, академик МАПН, 
доктор психологических наук, 
профессор, заведующий кафе-
дрой социальной и политиче-
ской психологии ЯрГУ им. П.Г.
Демидова. Под его научным 
руководством защищено 97 
кандидатских и 15 докторских 
диссертаций. Автор более 600 
научных публикаций, в том 
числе 80 монографий и учеб-
ных пособий.
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Владимир Козлов: «Опираясь на тра-
дицию, на данное учителем Учение, Рэйки 
предполагает инициацию на 1-ю, 2-ю и 3-ю 
ступень в непосредственном контакте Учи-
теля и ученика. Это взаимодействие необхо-
димо для передачи Учения непосредствен-
но при личном контакте. Дистанционный 
формат не является частью традиции Усуи.

И это касается не только самой проце-
дуры инициации, но и обучение практике 
Рэйки также должно происходить только 
при активном взаимодействии Мастера с 
его учеником. Это устная традиция. Само 
Учение имеет опору на традицию. В этом 
его суть. 

Дистанционное обучение не есть тра-
диция Рэйки, и поэтому оно невозможно в 
Рэйки Риохо». В этом наша российская нау-
ка солидарна с зарубежной.

Я пригласила Владими-
ра Козлова спикером в наш 
Клуб любителей Рэйки, и он 
любезно согласился. Так что, 
вскоре у участников Клуба 
будет прекрасная возмож-
ность встретиться с Ма-
стером Рэйки – российским 
доктором психологических 
наук, академиком. Готовьте 
свои вопросы.



22

Мы знаем, что Система естественного 
исцеления Усуи, которой Хавайо Таката 
обучала на Западе, несколько отличается 
от Усуи Рэйки Риохо. Однако, Таката имела 
огромный опыт в практике Рэйки и из сво-
его опыта улучшала систему и адаптиро-
вала ее к западной ментальности. 

В настоящее время мы наблюдаем, что, 
так называемые мастера, имея опыт два-
три года, а то и меньше, пытаются тоже 
вносить в систему какие-то дополнения, 
улучшения, как они говорят. Например, об-
учают Рэйки дистанционно, чего не делала 
Таката, а если пару раз так сделала, то при 
встрече с этим студентом непременно ис-
правляла эту неточность. 

Такие «неточности» просто лома-
ют систему, делают ее совсем дру-
гой, у нее другая философия, но при 
этом они тоже ее называют словом 
«Рэйки» (а чаще – рейки), а люди, ко-
торые приходят обучаться дистан-
ционно, получают совсем другую 
практику, нежели Рэйки Усуи. И там 
другая энергия. Это не Рэйки.

Неточности в обучении ломают систему, 
делают ее совсем другой

Ирина Козлова  - 
одна из первых российских ма-
стеров Рэйки. Стояла у исто-
ков распространения и разви-
тия Рэйки в России. Обучает 
Мастеров Рэйки с выдачей офи-
циальных дипломов РФ с пра-
вом ведения профессиональной 
деятельности Мастер Рэйки.

То, что называют дистанционной настройкой – это дистанци-
онный сеанс Рэйки, не более того. Люди при этом чувствуют энер-
гию, как и во время сеанса, и затем, активируя свою собственную 
«Ки», могут передавать ее и другим людям. 

Часто во время такого обучения ученику предлагается масса раз-
личных техник работы со своей Ки, которые, собственно и тренируют 
этот навык и дают некоторые заметные позитивные изменения в жизни.

Однако, при такой практике с Ки частенько можно наблюдать «энер-
гетические качели», что учителя дистанционного обучения называют 
целительским кризисом.

Если это Рэйки Риохо, то там не будет целительских кризисов, по 
определению. 



Дорогие коллеги!
Вы прочитали мнения 11-ти спикеров Клуба 

любителей Рэйки о несостоятельности обу-
чения Рэйки в дистанционном формате и воз-
можностью его только как крайняя мера с не-
обходимостью впоследствии личной встречи 
проведения очной настройки, как это делала 
Таката. 

Я зашла на сайт известного японского ма-
стера Рэйки Хироши Дой – участника организа-
ции Усуи Рэйки Риохо Гаккай в Японии и основа-
теля Гендай Рэйки Хо, он просто написал там 
большими буквами, чтобы студенты это уяс-
нили: «Обучение Гендай Рэйки Хо дистанционно 
запрещено». 

Он пишет: «Я не буду препятствовать ко-
му-то делать то, что он или она желает, но 
всякий раз, когда консультирую, я сообщаю че-
ловеку, что настоящий метод Usui Reiki Ryoho, 
не подходит для дистанционной передачи», Хи-
роши Дой © Февраль 2004 г.

Найдите своего мастера Рэйки в вашем регионе и обучай-
тесь Рэйки в традиции Усуи, вживую. Возможно, вам помо-
жет наша интерактивная карта https://reikitravel.ru/map/    
Глобального сообщества профессионалов Рэйки, миссия ко-
торого, чтобы в каждом городе, в большом или в маленьком, 
был мастер Рэйки, и людям бы не пришлось искать обучение 
Рэйки через интернет. 

И, конечно же, присоединяйтесь к нашему Клубу любителей 
Рэйки https://reikitravel.ru/club/, чтобы быть в авангарде практи-
ки Рэйки и вместе улучшать здоровье и качество своей жизни. 
Вместе мы сила!

Предлагаю также ознакомиться с Открытым письмом 
Мастеров Рэйки о дистанционном обучении Рэйки здесь. 
https://reikitravel.ru/letter/.
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Доктора наук, защитившие свои диссертации по теме Рэйки, 
признанные в мировом сообществе мэтры, практики Рэйки с огромным опытом со всего мира, 

авторы книг-бестселлеров о Рэйки.

РЭЙКИ – это все, что вам нужно…       

Давайте вместе 
улучшать здоровье, 

развивать свою 
духовность и 

помогать окружающим 
жить здоровой и 
мирной жизнью.

Хякутен Инамото Ирина Козлова

Фокке Бринк Нита Mокану Марк Хосак

Йохан Джонкер

Джастин Стайн Михаил Мошенков

Ляд Горовиц

Роберт Фуэстон

Йоханес Рейндл Пол Дэвид Митчел

СПИКЕРЫ И НАСТАВНИКИ 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ 
К КЛУБУ ЛЮБИТЕЛЕЙ К КЛУБУ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

РЭЙКИ!РЭЙКИ!
Клуб любителей Рэйки - закрытое сообщество 
единомышленников в онлайн формате под ру-
ководством опытных наставников со всего 
мира на клубной основе.

Вместе мы - сила!

https://clck.ru/32HPn8

https://clck.ru/32HPn8

