
Reiki piekrit6jiem tas ir dz-rvesveids
Saruna ar Reikiskolotiju, kuram sekotdji ir ariJ6kabpili

INESE ZONE
Prlhorerapeits on Reiki meisiars - rkoloteis
Mihails MOTENKOVS atznnir un uzaudzis L;tgata *
sEdii starp Lud2u un Zilupi ar nosaukumu Reiki, un
tolalk, protams, n.v varejir ledomaties, ka reiz dzive lit
vards vinam kl0s tik rvarigs un sni€gs daudz.s bitiskar

- (5da bia jnsu pimE
saskarsme ar Reiki m;.
cibu?

- Lidz 40 gadu vetu-
mam dzivoju !n nr;daj! ka
daudzi .  Man i r  a !gnakt
ekonomiski un p5ihote€-
peita izglitiba. Tas bija 1993.
gada, kad k6ds draugs, zi-
not, ka interes€jos par netra-
d ic ionelo medic inu,  mani
uzaicinaja uz lekci! par Rei-
ki. Man par to visu n€bija
priek3t.ta, bet tas, ko es uz.
zinaju, it kE noardija dzelzs
priektkaru, kas bta aizredlis
skatu uz galveno, Pirmr tam
e, biju interesEjies par da:a-
dim mEcibSm/ bet nekas
mani ta nebta savilnojis. Es
ieguvu piffio Reiki zinibu
pakapi un saku ar to loti
nopietni nodaft oties. Toreiz
Latvija vcl nebija Reiki meir,
taru- SkoloGji brauca no
AsV Kievt.s, Vacijas- 1997.
gadE es ieguvu Reikiskolote"
ja pakEpi. ME5 bij6m setipir-
mi€ cilvekjLaNia, kas ro bija
satniegu3i. Tradicion;lais
Reiki, tas ir loti nopietni, un
sapratu, ka tas ir minr aici-
najums. Kad rciz tika saga-
tavoti mani horoskopi, tajo5
ari bija redzarns, ka tas n
mans cel.. Io apliecinaja
zvaigznes, un ka psihotela-
peits es pats saprctu, ka ar
cilvck!. kas iei pa savu celu,
viss bns hbi.la €s 2000. 9a-
Ca iz3Ntuos aiziet no dafta,
kalt biju stabilas ftmas va-
ditaF, !n Dodoties tikai Reiki
un dziedinasanai. Es paiien-
tu3 pieqemu ad k; Reiki ie.
lapeits (ln duiednieks.

- KAda h Reik' biliba?
- Vispimr ta ir psihkki

emo.ionala dvEseles dziedi-
n5sana, kam seko ad fizirk6
st-vokla uzlaboianas. Eirope
;i netrad'cionela merode ir
oti popula€. Ilr ir slililni.as
un kabineti (tagad ad Lat-
vija), tlrros dziedina ar Reiki
sp€ku. Ias, ko e5 irjulu jau
rirmajas nodarbibEs, bija
sluZj fiziska sajnb - li€l;
nilestibas e.erdije transtoF

mejies speks -, kas visus
klatesoio5 dadja ne tikai iek.
iEji, b€t pat aGji simpEt'sk5.
kus, milskus, miefgskus. Es
iedomijos, kautvisi manifiF
mas daftinieki varau tadi
bnt, Bet ti, protams, ir ilizi-
ja, jo <eJ! kat6 iaclas pais.
Prctarns, Reiki ir autori -
meistari, skolot-ji. Man loti
paveicss ar lieliskiem skolo-
tEjiem. Ki jau teicu, es neju-
tos labl, sC:ot uz diviem
krCsliem, - Relki un darbu.
Un driz vien p€c aizie5anas
no rimas man jau bia savs
kablnets sanato.ija (Rigat
ItciD. Eija pi.mie pacienti, un
tad radas ideja Edit Reiki
skolu, kls patitu lo tenome
nu. Es to patu joprojam. Ias
ir fantasti5ki, ka manu acu
priek$ lo piecu gadu laikE ir
izdziedinati daudzi likte?i un
dvCaeles. Skolai ir grupas
TallinE, Ventspili, fesudla,
Aknista, Kalnciems !n .itur,
un tagad ad lCkabpifL kur
dlrbojas (Reiki gaismas rko.
lar. L4ds kopA macamies un
palidzam viens otlam. Tom6r
man tA jau ir prcferjja. k j'E-
pabeidz daudzi ku6i !n in,
nitoti, lai varetu prolesionEli

- Vai Reiki aEtalana5
metode atSltiras no dtiem
lirlzigiem vinieniem?

-Jau mana ptmajE Rei-
ki seminare noiika biniilti
9a5 li€tat. SkolotsF mums
pied;vija ar enediju atdzi"
vin6t novitu;u rozi. [,14s virs
tAs salikam rckas un pieva-
diEm eneroiu, p6c 10 minrl-
t€m roze arPlauka. l €dz ru-
nat par labo un lalno ener
qiju, bet enerdija, ar ko
opere, irviena un tA pati. Ti-
kaiir labi un 5likti cilvEki. un
labs cilvCkJ izplata labo. To
var just, un tas k zinatniski
pieridrtr. Patiesib6 pCc savas
bntibas nevient cilv€k nav
launs. slihs cilv.ks n dvEsele
nomaldties cilvCk. Reiki tul-
kojot nozima (€i" - gals -
un (ki" - dzivs spEks. Mlsu
izpratnE to varetu saukt pa.

stavokla izrnaina. Un ta var
uzlabot ari veselibu. Dzivi
nol6s ene'!ijas plosma r va.
jadziga, lai cilvEkl spCtu iz-
veseloties, lai varct! citadi
paskalitie5 uz savSm prob-
lEmam. Varbrlt, ka viti h
iedomEjies, ka viss vina dziv€
ir slikti. Varb!t cilv6ks k du5-
nru un nalda p6.temts. Dut
rias !n naids ir lotisraujois
speks, kas panem labo ener-
giju. la mas dardm tik vien
ka cenlamies nedomat slikti
parcitiem, tasjau ir Iiels solk
!z labo. Sava istaja butiba
mes vki esam labestig'. Un
mEs viti esam vienAdi nea!
kafigi no tautibas, sabied-
skE rtEvokla un aizsp edu-

miem, tad, kad esaF miloii
un gafavi pienemt mlesribu.
Tas ir tas dievi;kais, kas ir
katra ci&eke. Galvenais ir
palam saprast, ka tu g.ibi
m;inities, pCc tam mekl€t,
ka to i2darft. Ias ir izaici-
i6jumr katlam. Var teikt, ka
ir likteni5, bet, ja atrcd pa-
feizo ceJu, viss var mainities
!z lab'r. Ber m€s bidi ejam
pa neparcizo celu. Tas ari t
elles !r paradizes jCdziens.
celi n daz6di, un apzinativai
neapzinati mEs tos i2vCld,

- Pat Reiki nekad nevat nnet visu, tu vienn* va
.pgtt ko jaunu, - u2 atvaden l€i. M. Mo:enkovs.

svcto Gar!. la ir enerEij.,
kurujntam, kas palidz dzlyot
un atJabt - mlsu dvEsele,
musu 9a6, kas pec naves no
mums aiziet lln atgrie:as pie
sava dieviika sakuma. Lnk,
td ir d,ivi enerOija, ko iz-
manto jo ipaii tradicionalaja
Reiki. Katrs cilveks to var ie-
9u1. MEs taau jntam to Pie-
pllstam, kad esam saska.
5me ar dabu, kad milam kA-
du. Un io enerEiju var ieme-
cities vadit. E i2strAvo no
acim, rok;,n, fermeta un
palidz cilvCkiem. TradicionE-
lo Reiki mEcekl' apgn$ un
macas visu mnzLt, Nav iesp+
jams par  naud!  nopi rk t
nEkamo Reiki pakapi un ap-
grlt visu dazas nodarbibSr.
Pirmaja aphacibas limeni
cilvEkr tikai ieglst informt-
ciu. Otrais un treiai5lr_menis
ir sadu desmitiem ilgs m;,
cibu celt. Sobfd Larvija ir
kadi 50 vai 50 Seiki meista ,
bet process nav koniro-
I€jams. Katrs dk6jas, ka gdb,
un daudziem te ir tkai pel-
na. l,4an majzes daft5 ir
dziednieka dabs, bet R€iki k
aicinajums. l\4rlsu skolas daF
bojas pE( klubu pri.cipa, kur
cilvaki p.ii finanse ie5peju,
laivarCtu satikties, i€ ielpas,
un neviens ar to nenopelna.

- Ja Reiki ir dieviik;
enerdija, ko jns saprotat a.

- Diev5 ir vairak nek;
enerEija. vinS - tas ir viss.
la enedija ir ka saules na ,
ko jotam, tad Dievs i pati

saule. rr pieradits, ka vkume
ir puikk. kuli ir apkopota
visa infofm6cija. To ir apr€-
kinajuii zinEtnieki. Zinetne
var nonakt iid2 gdam at-
kEjumam, bet nevar to k-
skaidrot. Lrlk, tas ir lk ener
Eijas avots un ta lzplnn p6r
visu zemi kA DievE davana.
Dievs, t;s ir noraukums, ko
cilveks ir devis 5'm spakam,
jo kaut kE irjEnosau. tas, ko
j!ti, bet nevai izskzjdrct. Ad
Reiki m,cib, daudz kas ir
i2dom68 ui nodEvEis ta, hi
to va€tu izprast un izskaid-
rot, Es esm! ticigs kristietis,
lai gan esmu vienota Dleva
idejas atbalstit;js. 8et e5m!
bijis (orejE, kur budin! klo!
teri ieguvu mnka vadu, un
iesvEtiG templi JapanE.

- cilv€ki, meklejot
netradidonalu palidzibu,
Parasti grjb atru un vien-
kadLr .isinejumu - uzlika
dziednieks roku, un pazu-
da sadziviskes problamas

- Katrs cilveks, kar
meklE palidzibu. ir 0ieva
perbaudiums tam, pie kura
vita vCdae. Cilvckiem bidi
vajad,igs vienkadi cilv6cisks
atbalsts un mileniba. Tas h
loti nopjetni. Ja va , neatsa-
k iun pal idz i , ja  nc,  tad€ ar i
pasaki. Nevajag t6lot to, kas
neesi. Reik' var bit iespCja
izeBi€ties no tiziskam kai
tem, bet ir svarigi saprast
iemeslus, kepCc ta ir noikk.
Tlkai tad vares atast celu, ka
palidzCt. Reiki ir negativa

- Kas, jlsuprat cilvcku
sagaida pCcnaves dzivC?

-: Mi:i''Giiirsdm-'iiEnLi
reizi. Es gribet! ticCt, ta ne-
pE.dzimlu 

-pai 
kiilii"vai

Putnu. cilvCka dvEsele savu
vieto rod jau pirms ienem-
5anas bfira, kad d2emdE
paddas €,redaisks siluets -
dvCseles matica. No pu|e5
drimrt pufe un no cilvcka
dvesele atkal iemiesolas cil-

- Kas jts i*diena ie-
dvesmo? vai ir kedi valas-

- k, un daudz, bet Reiki
ir visas manas d:ives liera.
SpCk! man dod daba. Reiz
kada japaniete man teicar
(Es nezinu, kE jis io macAt,
bet e5 kop! piecu gad! ve-
cumazinu, kas ir Reiki. Toreiz
mAte mani aizveda uz kal-
niem. spid€ja saule, dziedEja
pl]tni, gaiss smadoja. Mete
vaidja, vaimantas paii( un
es saciju, ka loti. Lok, viss, ko
tu rcdzi, d2irdi un jtti. a.i ir
Reiki - dabas fenomens.r.
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