Sabiedriba saks starot

Aizvien biezak sabiedriba uzvirmo doma, ka Sobrid
pardzivojam nevis ekonomisko, bet tikumisko krizi.
Veidojas dzila plaisa starp valdoSajam struktiram un
tautu, bagatie klast vél bagataki un nabagie - vél
nabadzigaki, bet vidusslanim piederigie peksni
attopas mazturigo karta. Viss notiek tik strauji, ka
cilvéki jutas apjukusi. Nakama reakcija — ka nu
kuram: viens Jaujas apatijai, otrs steidzigi krava
mantas un dodas laimes un darba mekléjumos uz
citam valstim, tresais klust agresivs un censas
atbrivoties no negativam emocijam, piedaloties
protestos vai grautinos, bet ceturtais un piektais
sapurina sevi un, zobus sakodis, meklé izeju. Un tad
gribot vai negribot aizdomajamies par to, ko nozimé
atseviska cilveka apzina, saprats, darbiba saja
milzigaja pasaulé. Vai ir jéga cilvéka viedoklim par
to, kas notiek vina gimené, valsti, pasaul&? Vai ir
kada nozime vina dzivei konteksta ar naciju un visu
cilvéci? Lai rastu atbildes uz Siem jautajumiem,
aicinaju uz sarunu Latvijas Holistiskas medicinas un
naturopatijas asociacijas Reiki sekcijas priekssédétaju,
skolotaju meistaru MIHAILU MOSENKOVU.
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PERSONIBAS ATTISTIBAS VARIANTI

— Vai pasaules meroga ir kada nozime

atseviska cilvéka dzives skatijumam?

— Labi zinams sparnotais teiciens, ka cilvéks
pats ir atbildigs par savu dzivi. Mate savai at-
vasei maca, ka pasam jaatbild par savu ricibu,
jabat labam, pareizam un nedrikst parkapt
sabiedribas noteikumus, tad ari dzive bas laba.

Katrai tautai ir savi uzvedibas noteikumi.
Salidzinasim kaut vai rietumnieku un afrikanu
kultGru. Masu méginajumi izturéties pieklajigi
tur izraisis jautribu un otradi. Viss iekartots ta,
ka tiecamies atdarinat sabiedribu, kura dzivo-
jam. Nevaram cits no cita krasi atskirties, jo tas
izraisis lielas Jauzu grupas protestu.

— Cilveks tacu vélas atskirties no citiem,
bat savdabigs, originals, iekséji brivs,
bet tas ir pretruna ar sabiedribas
noteikumiem.

—Tair, $tendence izpauzas jau bérniba. Pat
jaundzimusais protesté pret $So pasauli un
kliedz, jairizsalcis vai slapjs. Ar raudasanu vins
vesta, ka nejatas komfortabli, un nomierinas
tikai tad, kad vecaki apmierina vina vajadzibas.

Tieksme protestét, kas batiba ir personibas
atjaunosanas lidzeklis, visspilgtak izpauzas
pusaudza gados. Tas ir personibas veidosanas
likums, kas vecakiem jazina un jaatceras.



Ja gimené veidojas nemitigi stridi un
konflikti, es ka psihoterapeits varu ieteikt iz-
turéties saudzigi — ne jau bérns proteste, bet
vina personibu veidojosa sisttma. Pusaudzis
tiecas nebut tads, kadu vinu piespiez bt vecaki
un sabiedriba. Vieniga pareiza riciba 3aja si-
tuacija —maigi un pozitivi sadarboties ar bérnu.
Sis process ilgst aptuveni no 14 lidz 17 gadu
vecumam. Péc tam personibas attistibai var bat
divi varianti. Ja parveidosanas noritéjusi har-
moniski, ja vecaki gudri pienémusi So krizi,
demonstréjot savu cienu un milestibu, tad
pusaudzis parvar to bez moraliem zaudéjumiem.
Vinam it ka atveras acis, ieraugot vecakus jauna
gaisma, novértéjot vinu milestibu, un pus-
audzis saglaba sevi cienu, kas izplatas arf
saskarsmeé ar citiem cilvekiem. Otraja varianta
vecaki nepienem pusaudza uzvedibu, nemitigi
konflikte, un bérns pastavigi dzird apgalvo-
jumus, ka ving ir slikts un nepareizs. Krizes
nosléguma tinis atriebsies saviem vecakiem par
nesapratni.

Pusaudzu krizi izmanto noziedzigas struk-
taras, jo nenobriedusie prati viegli padodas
narkotiku vilinajumam. Nav pareizi, ja vecaki
savus beérnus tikai biedées ar narkotiku lie-
tosanas sekam, japaskaidro, ka vini izskatas
narkotiku iedarbibas laika. ST vecuma bérniem
izskats ir Joti batisks. Ja apjegs, ka vinus
izmanto, attieksme mainisies. Ja $aja perioda
gimene un sabiedriba izrada sapratni un cienu,
viss bas kartiba. Vide, kura vini nok|ast, top par
vinu otro gimeni. Ja ta ir harmoniska, tada pati
veidosies jauna cilvéka personiba. Pretéja gadi-
juma sabiedriba ieglst zuduso paaudzi, par
kuru vairs necinas. Tumsas pasaules ietekmé
cilveks savu labumu izvirza priek$plana, pariet
savas dveseles tumsaja puse, un — personiba
pilnigi degradgjas. Vienigais glabins — visu ap-
kartejo cilveku savlaicigs darbs ar vinu. Sos
jauniesus nevajag nosodit, viniem neko nevajag
parmest, bet izglitot.

Jaunieti nedrikst kontrolét, vecakiem vins ir
jaatlaiz. Ja Iidz 25 gadiem jaunais cilveks dzivo
gimené un nav sacis patstavigu dzivi, tad biezi
vien sakas personibas degradésanas, jo vins ne-
prot palauties uz sevi. Tas ir bistami nakamajai
gimenei.

Cilvéka uzvedibas stereotipu nosaka vina
audzinasana, bet ta savukart ir tradicionalie
uzvedibas stili, kas atkarigi nevis no pasa
cilveka, bet no ta, ko vins redz visapkart.
Pavérojiet, cik més visi esam dazadi, kaut ari
dzivojam viena valsti! Ja pie manis atbrauc
cilvéeks no Latgales, uzreiz ievéroju, ka vin3 ir
saspringts un kompleksains, tacu labestigs. Vina
dzilaka batiba nav izpausta, tacu ir daudz tiraka
neka pilsétniekiem, kuri ir informativi izglitotaki,

toties saskarsmei nepieejamaki. Patiesiba starp
Siem cilvékiem nav lielas atskiribas.

Uzvedibas stereotipus nosaka apkartéja vide,
un — jo vairak ierobezojumu, jo labak. Ja sados
apstakjos individam izdodas saglabat viedokli,
ka pats un ari apkartéjie cilveki ir labi, vins uz-
plaukst ka gariga personiba. Jo vairak labumu
cilvekam pieejams un mazak dazadu problemu,
jo atrak vin$ nocietinas un kjast vienaldzigaks.
Starp citu, jédzienu vienaldziba traktéjam
nepareizi. Krievu valoda ravnodusije nozimé
ravenstvo dus, t. i., dvéselu vienlidziba. Agrak
uzskatija, ka vienaldzigs cilvéks ir mierigs un
lidzsvarots. MUsdienas jeédzienu uztveram nega-
tivi, ar to saprotot indiferenci un nereagésanu
uz notiekoso. Jo vairak cilveka paradas dzives
potencu, kuras prasa iesaistiSanos un aktivitati,
cinu par dzives kvalitati, jo vairak paaugstinas
vina pasa gariga vertiba. Garigi attistities lie-
lakoties tiecas tie, kuri nav apmierinati ar dzivi,
t.i., meklgjosie, domajosie, nemierigie.

Jaunas tukstosgades uzdevums — atgriezties
pie savas dieviskas batibas un atklat sirdi
dievisko dzirksti.

TA IR SABIEDRIBAS TRAGEDIJA

— Klausos jasu stastijumu un atceros
O Kartes Akadémijas audzéknu
Lieldienu labdaribas koncertu.
Atsaucu atmina jauniesu sejas bridi,
kad vini lasija trakuma nonakuso
gimenu véstules. Vispirms - sapiga
atskarsme, tad — apnémiba palidzét.
Tie bija skaisti dveseles atversanas
brizi, kas lika saprast, ka tikai més
pasi cits citam varam palidzet.

—Tair sava veida gariga atsledzina. Palidzét
citam iespéjams ne tikai materiali, bet ari garigi.
Kaut vai pasakot, ka saprotam, cik vinam ir grati,
saprotam vina cieSanas un lidzpardzivojam.

Vakar viena no jaunajam reiki skolniecem
atzinas, ka iemacijusies uzklausit otra cilvéka
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sapi. “Es neko nedariju, tikai seédeju un klau-
sijos — uzmanigi un ar izpratni. levéroju, ka
mainas cilveka sejas izteiksme. Radas sajata, ka
vins nonem no kratim smagumu.”

Ir svarigi dalities ar Siem nelaimé nok]u-
vusajiem. Kapéc gan jums zurnala nedot
iespéju Siem cilvekiem izstastit savu dzivi?
Nevis Zéloties, bet izstastit. Ka dzivo cilveks,
kuram kaut ka pietrukst. Kas notiek ar vina bér-
niem, gimeni. Kada ir vina tikumiska pasaule,
kadas izjatas vina majo: apjukums, agresija,
neizpratne, vainiga meklésana? Nereti atklasies,
ka tas cilvekam var butiski palidzét. Varbat So
rakstu izlasa kads no tiem, kas nok]Juvis lidziga
situacija, un sak meklét savus ieks€jos resursus.
Mes esam ta iekartoti, ka visu laiku jadarbojas,
lai mainitu dzivi.

— Liela dala sabiedribas nav radusi

bat aktiva.

— Tas parasti attiecas uz tiem, kuru lielakais
muaza posms saistits ar pagajuso gadsimtu.
Padomju laiku var uztvert dazadi. Viens no ta
lielakajiem /laca pakalpojumiem bija iniciativas
trakums. Cilvekus ilgstosi radinaja pie ta, ka
vinu vieta doma valsts. Jebkuru iniciativu, kas
neatbilda valsts politiskajai virzibai, sodija vai
vismaz neveicinaja. Un péksni cilveki attapas
pasaulé, kur par visu vajadzéja atbildét pasiem.
Tu esi brivs, un tev pasam japienem lemumi, ka
dzivot. Cilveki nebija apmierinati, jo uzskatija,
ka iepriekseja iekarta par viniem rapgjas. Patie-
siba tas nebija rapes, bet tikai rapju ilazija, jo
sabiedriba nebija ieintereséta jebkadas iniciati-
vas izpausmé. Kritiskaja situacija nonakusajiem
jasaprot, ka vinu lidzSinéja dzive kaut kas nav
bijis kartiba, ja reiz tik krasi pasliktinajusies
dzives apstakli.

Zinu kadu pazistamu Latvijas uznéméju
miljonaru, kur$ jutas aizvainots un aizbrauca
uz arzemém. Stastija, ka visi vina méginajumi
izveidot biznesu Latvija atdaras pret ieréd-
nu neiejatibu un cieto nodok|u sistemu. Vins
visu laiku atradies uz bankrota robezas. Aiz-
braucis uz ASV, beidzot izjutis gaidito brivibu.

“Es maksaju noteiktu nodokli, man ir viegla
gramatvedibas sistéma, un neviens mani
nekontrolée.”

Meés dzivojam briva pasaulé un varam mainit
savu dzivi. Tie cilveki, kuri Sobrid ludz pali-
dzibu, nereti pasi veidojusi tagadéjo situaciju —
vini kaut ko negribéja vai neprata darit. Pro-
tams, dala vainas jauznemas sabiedribai, jo tas
uzdevums ir stimulét iedzivotajus attistities un
radit Sai attistibai piemérotus apstaklus. Ma-
nuprat, Sobrid mums nav §i stimula. Man ka
Latvijas pamatiedzivotajam ir sapigi redzét, ka
lidzcilveki aizcelo. Daudzus pazistu un zinu,
ka vini skumst péc dzimtenes, tacu neatgrie-
zisies. Ta irmasu sabiedribas tragéedija.

ESAM DALINA NO VESELUMA

—Meés esam atkarigi cits no cita, tacu St atkariba
ir dabiska. Ja perkam veikala maizi, més tacu
nemeéginam apvainot pardevéju, ka tas iedzivo-
jas uz masu rekina: kads tacu audzeéjis labibu,
kads cepis maizi un vél kads nogadajis lidz vei-
kalam. Esam atkarigi cits no cita un visu laiku
dalamies. Ari cilveka gariga attistiba ir atkari-
ba. lkvienam jasaprot, ka vins ir dalina no
veseluma.

Cilvéka apzina atrodas kaut kur arpus masu
ierastajai pasaules izpratnei. Ir zinams jédziens
kolektiva apzina. Ar to domats sabiedribas, cil-
véku grupas egregors jeb tas kopigie, vienojosie
domasanas stereotipi. Informativi energétiskas
plasmas ir realitate, kura dzivojam. Tapat ka
gaiss, kas var bat svaigs un ne tik svaigs. In-
formativa telpa nes ka individualo, ta veseluma
energiju. Més jatam §is kopigas informativas
pltsmas ka vieglu vai smagu, brivu vai nospies-
tu apzinu. Visam valstim ir specialas struktaras,
kas $o apzinu izstrada, tacu nekur valsts limeni
nav atzits, ka eksisté informativa telpa, ko var
salidzinat ar interneta vidi.

Man $i apzina sakotnéji bija teorétiska. Kad
saku praktizet reiki un nodarboties ar psi-
hoterapiju, saskaros ar to reali. No sakotnéja
prieksstata par labo un Jauno ka tas sastavdalam
esmu nonacis lidz konkrétiem faktoriem, kas






