ks orthu saprast, Dievs, paruna ar man!

Macibu stunda pie MIHAILA MOSENKOVA -
reiki sekcijas un alternativas medicinas
centra “Reiki Gaismas skola” vaditaja.

Lasama un pardomajama méne$a garuma.
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Valda Grauduma: Pagajusaja reizé runajam
par cilveka dvéselisko izpausmi jaunaja
laikmeta. Paradas jaunas iezimes, parejam no
patérétaju uz altruististu sabiedribu...

Ir daudzi cilveki, kas tiri fiziski jat
parmainas, bet nesaprot, kas isti notiek...

Ja agrak lidzam: “Dievs, palidzi man!”,
tagad nu sakam: “Dievs, paruna ar mani!”.
Atskiriba liela — cilveks uzskata sevi tiesigu ar
Vipu veidot dialogu, tatad - ne tikai uzklausit,
bet ari iebilst... Turklat kam!? Pasam Dievam!
Daziem skitis — ak, kada zaimosana. Sevis
parak augsta turésana! Citi teiks: “Kurs gan
nezina, ka vinps pats ir dievs!”

Kas mainijies?

Mihails Mosenkovs: Uzreiz tik daudz temu
sarunai!

Domaju, ka daudzi bas pamanijusi, ka maini-
jusies musu laika sajuta (uztvere). Nezinu ka jus,
bet es bérniba un jauniba domaju, ka laika ir
daudz. Draugi art médza teikt: “Ak, es nezinu,
ko iesakt. Man nav ko darit un ir garlaicigi.” Més
varejam draudzeties, iet uz kino, lasit gramatas —
it ka jau darit tas pasas lietas ko tagad, tacu bija
sajuta, ka laika ir bezgala daudz, tas burtiski vel-
kas. Peédéjos divdesmit gados to, ka nav kur likt
laiku, praktiski vairs nedzird. Cilveki runa tikai
par laika trakumu, kaut arf turpina darit to pasu:
iet gulet un celas art praktiski taja pasa laika,
dodas uz darbu, strada, nak majas... Skiet — diena
tikko sakusies, betizradas —ne, ta jau iet uz galu.
Ar ko tas saistits? Protams, atbildi zina tikai Dievs,
tacu cilveki péeta likumsakaribas. Tas pedejos
desmit gadus liecina, ka laiks savu skré&jienu ir
paatrinajis. Ne tikai fiziski (kaut reali laiks kluvis
par dazam mikrosekundéem isaks). Tas saistits ar
Zemes ass novirzisanos, magnétiska lauka mai-
nam. Sis parmainas ir it ka niecigas, ta¢u spécigi
ietekmeé cilveku fiziologiskas laika noteiksanas
spejas. Planetas méroga mainas nav lielas. Zi-
natnieki apgalvo, ka laiks mainijies ari agrak. Bet
cilveks, atrazdamies paatrinata dzives ritma, tam
tomér nav Tsti gatavs. Milzum daudz stresu sais-
titi ar to, ka Jaudis netiek gala ar, ka pasiem skiet,
parmerigi straujo dzives ritmu. Tam ir vairaki

iemesli. Viens no tiem — informativais. Pedejo
piecpadsmit gadu laika cilveki nonakusi nebi-
jusa situacija. Patlaban viena gada notiekosais
agrak prasija, teiksim, piecus gadus. Informativa
spama un noderigas informacijas lavina brazas
par to pasu cilveka struktdru, ar tadu pasu galvu,
ar to pasu pieredzi, to pasu izglitibu, un 3is in-
formacijas ir tik daudz! Ja agrak tiecas to iegut
péc iespégjas vairak, tad musdienas saka: “Esmu
noguris no informacijas, tapec izraugos to |oti
rapigi.” Agrak tas bija mazak un dzives ritms —
mierigaks. Sanemot informaciju, cilveks to apzi-
najas ka kaut ko svarigu, turpreti musdienas ar
vienu klikski tikla var iegat alternativu informa-
ciju. Un atkal jaizvelas. Bet smadzenu spgjas,
kas, no vienas puses, it ka attistas, no otras puses,
ir parslogotas. Rezultata — cilveks jat nogurumu
un nesaprot, ka rikoties, ka dzivot, kam galu gala
taisniba, kam né. Ta nu iznak, ka cilvéce, no
vienas puses, ir |oti aktiva, strauji apgust infor-
mativas struktaras un laukus, bet, no otras puses,
§i parbagatiba sak nomakt. Sodien masu sabied-
riba ir tik daudz datoratkarigo. Varétu domat —
logs uz pasauli, milziga informacijas plasma,
bet, no otras puses, $aja parpilniba cilveks izveéli
veic tikpat ka bez domasanas, — viss jau ir izda-
rits, uzziméts, izskaidrots, atliek vien uzminét,
kur paslepties, uz ko Saut utt. Es personigi uzskatu,
ka spelu atkariba ir viens no pasaizsardzibas
limeniem, “ala”, kura slépjas Sie jaunie, apjukusie
un pagurusie cilveki. Ja agrak viens otram ap-
jautajas, pieméram, vai tu arf lasi Raini, vai esi
aizravies ar Puskinu, un vélgjas par to parunat,
tad masdienas temas ir nomainijusas, pat globala
méroga. Sodien vaica, kadas tev jaunaja datora
spéles, vai tava mobilaja ir bezmaksas spélu
programma? Butiba — atkal aizrausanas ar kaut
ko vienu. No vienas puses, ta ir informacija, no
otras puses — aizsardziba. Sodien visi izjat infor-
macijas bumu, kas ietekmé masu pratu un psihi.
Un ir japaiet zinamam laikam, lai cilveks varétu
adaptéeties $aja jaunaja stavokli un iemacitos
mierigi izveleties. Tas masu pécnaceéjiem bas
jamacas no jauna. Diemzél mana prognoze nav
seviski pozitiva, jo $i izvele piespiedis iet celu,
kas saSaurina apzinu, t. i., daudzi informativaja



telpa izraudzisies Saurakus virzienus tikai tapec,
ka ir parak grati uztvert tik milzigu apjomu. Bas
nelielas noslégtas grupas, kas intereséjas par
kaut kadam konkrétam lietam. Bet més tacu labi
zinam, ka ir attistijusies cilvéce! Tie, kas senak
intereséjas par kaut ko vienu, bija totali nezinosi
citas. Multimodalaja sistema, kas valdija 40.,
50., 60., 70. un vél nedaudz ari 80. gados,
cilveki pasaulé interesgjas par visu un attistijas
pietiekosi dazadas sferas, paspégja tik daudz ko
izlasit un pat vel parspriest, tacu tagad visu redz
un zin. Atliek tik vien, ka izskirties, ko darit.
Saura specializacija, 3aurs informacijas virziens
diemzel ir maslaiku ipatniba. Un ka tas ietekme
veselibu? Kad cilveks sanem lielu informacijas
daudzumu, smadzenu struktara ir parmérigi kai-
rinata. Mani psihoterapijas pasniedzéji radija
attélus, kuros redzamas smadzenes dazadas tem-
perataras un stavok|os — miera, dusmas, aktiva
darbiba, pasivitate, depresija, ta saucamaja
veselaja stavokli un stavokli, kad cilveks kaut ko
nespéj uztvert — panika, apjukuma, nesaprasana.
Tad smadzenes iekrasojas sarkana krasa, lai liktu
saprast, ka tam ir grati, vinas ir parkairinatas. Tas
ir ari tiri fiziologisks process, pat ada k|ast sarta,
kad iekseji nejutamies komfortabli. Tapéc art in-
formativas parslodzes rezultata cilveka ieksejais
dators — smadzenes — ir parkairinatas un sak
stradat nevienmeérigi. Tas nespéj uztvert jauno
informaciju, kura joprojam turpina nakt, un
cilveks megina to atgrast. Kad esam labi pa-
edusi, mes tac¢u sakam, ka vairak negribam! Bet
mums tik piedava vél un teic — ari tas ir garsigs...
Beigas esam pamatiga stresa, kas izraisa sirds
asinsvadu sistemas traucejumus, celas un krit
asinsspiediens, sakas sirdsdarbibas traucéjumi,
galvassapes, migréna. Tas ir informativas parslo-
dzes sekas, kas liecina — cilvéks to apjomu vairs
nespej izturet. Lidzigi ka iericés, musos ari
pardeg “drosinataji”. Cilveks sak pieversties
destruktivam aizsargsistémam - tam pasam
datorspelem, alkoholam, noversas no klasiskas
veseliga dzives veida izpratnes. Pédejos gados
arkartigi attistijusies ta saucamie ekstremalie
sporta veidi, kad cilveks atrodas uz dzivibas un
naves robezas. Dzive un nave kst vienlidzigas,

bet tas tacu nav pareizi! Cilveki visos laikos ir
centusies sargat dzivibu. Tas ir pats galvenais
instinkts. Ja $i instinkta nebatu, cilvéece jau sen
butu izzudusi. Més attistamies, vairojamies...
Nave ir neizbégamiba. Tacu kapéc balansét uz $is
robezas? Tapéc, ka cilveki savu parslodzi censas
parvérst par milzu uzplaiksnijumu, emocionalu
izladésanos, péc kura iestajas apmierinajums,
nogurums, vieglums, atslabinasanas. Tacu par
kadu cenu? Nolietojas nervu sistema, cilveku
savstarpéjas attiecibas ir arkartigi saspringtas, un
ari péc Siem ekstremalajiem atslabinasanas
meéginajumiem atri vien jaatgriezas ikdienas
dzives sarezgitaja savstarpéjo attiecibu pasaulé.
Secinajums viens: musdienu sabiedriba arvien
vairak un vairak ievirzas saspringuma, kas ciesi
saistits ar visparéja energetiska stavokja mainu
un informativo apzinas strukturu, faktiski —
planetaro apzinu, kura nabaga cilvéks atrodas
neatkarigi no ta, vai vin§ tam gatavs vai ne.
Tapéc daudzi kaut kur meégina noslepties,
meklét glabinu vientu|nieka mitekli, aizbraukt
uz jebkuru vietu. Ta¢u no sevis jau neaizmuksi.
Ari cita valsti neatrast tiraku informativo telpu un
attiecibas. Visums par mums ir viens, ari Zeme
visiem viena, tapec paslépties neizdodas. Fiziski
cilvéks jatas arvien vairak noguris. Rezultata
mazinas dzimstiba. Jauno cilvéku libido diem-
zél ir Joti zems. Nesen iepazinos ar statistikas
datiem. 60 % jauniesu vecuma lidz 25 gadiem
uz jautajumu, vai plano veidot gimeni un dzem-
det bernus, atbildgjusi: ne. Otra popularaka
atbilde: varbut kadreiz — ap ¢etrdesmit. Protams,
ja atceramies masu jaunibu, visi tacu sapnojam
par savu gimeni, bet Sodien tas nav mode, jo
ierobezo: cilveks k|ust piesaistits vienam kon-
krétam partnerim, vienai majai un tas traucés
dzivot. Notikusi vértibu maina. Ja nedzivojam
viens otram, tad kam? Kas cilvékam uz Zemes
varetu bat svarigaks par cilveku? Peédejos gados
$§1 noguruma dé| cilveks zaudeé interesi par otru
cilveku. Vins parnak majas un vairs jau neko
negrib. Kadi tur bérnil Paskatas televizoru un
aizmieg, jo nakamaja diena skréjiens jaturpina.
Tapéc, atbildot uz jusu jautajumu par to, ko
cilvéki Dievam ladza agrak un ko ladz Sodien,
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