TAVAI GARIGAJAI UN FIZISKAJAI VESELIBAI

&;Momka Griezne

- Dievs cilvekam neko nedod vienkarsi tapat.
Vienmer jacensas. Péec tam atklajas nakamais uz-
devums: saglabat iegto, lai tas uzplaukst un aug.
Sis i ieguvums ir iekséjs miers, prieks, laimes izjita
un viss parejais,~ uzskata reiki skolotajs Mihails
Mosenkovs.

Vai pieversanas garigai praksei maina pasu un
dzivi? Kada veida un kada nozime jaunaja cela ir
skolotajam?

Par to saruna ar skolotdju Mihailu Mosenkovu
un trim vina sekotajam: Irinu Tomsoni, Aiju Ulmani
un Gunitu Galipu-Kalninu.

Mihails Mosenkovs: Skolotdjs ir tas, kurs
sniedz informaciju un idejas. Mana dzivé bijusi
divu veidu skolotaji: vieni tikai atklaja gudribas;
otrajiem bez teorétiskam zinasanam piemita ari
milzigs iekséjs gara spéks; vini bija tie, kuriem
gribéju sekot un lidzinaties. Es milu vinus visus,
tadé| nevélos kaut ka dalit, tomér jaatzist, ka
patiesu un istu skolotdju, kas iemieso zinasa-
nas ne vien teorétiski, bet ari praktiski, bijis maz.
Varblt man nav veicies, jo vinu sniegta informacija lielakoties
bija vai nu nederiga, vai deriga... tomér nekas vairak. Tikai reto
varu saukt par Skolotdju ar lielo burtu. Mana izpratné skolotajs
ne vien maca, radot labu pieméru, bet sagada ari sapes un cie-
$anas, un protestus, un tikai tapéc esmu tiesi tads, kads esmu.
Ja pardzivojumu nebiitu bijis, iespéjams, dazas mana rakstura
ipasibas neparveidotos. Lidz ar nodzivotajiem gadiem, pieredzi
un iekégjo attistibu sapratu, ka... ikviens cilvéks ir skolotajs, tacu,
vai to ievero un macas, vai varbut izliekas neredzam. Pateicoties
laudim, kuru uzvediba man nebija pienemama, apguvu macibu
par to, ka vajag uzvesties, jo ari slikts piemérs var radit labu

rezultatu. Pieméram, Sodien guvu vértigu pieredzi, tiekoties ar
dazadam personibam. Komunicéjot ar citiem un vérojot vinu
reakciju, var smelties nozimigu macibu. Viens no sarunu bied-
riem praktiski mainija logikas koncepciju, apgalvojot, ka vins
spéj labak. Ta bija macibstunda par tému nekad nesaki nekad.
Otra maciba: spéja uzklausit pretéju viedokli, to noklausities un
reagét mierigi. Reizém, par spiti tam, ka esmu skolotdjs, médzu
bt |oti kategorisks, bet Sodien no malas véroju, cik mierigi un
nosvérti var uzklausit pretéji virzitas domas. Tresais skolotajs
bija vienkarss cilveks, kuram godigi atklaju ne visai patikamu in-
formaciju. Veroju, ka vins reagé, un saku Saubities, vai es lidziga
situacija spétu palikt tikpat mierigs. Stradajot ar saviem skolé-
niem, apzinati nostadu tos neérta situacija, lai vini meklétu izeju
pasi, negaidot manus noradijumus.

Nodarbojoties ar praksi, kas ietver lidzjltibu un labestibu,
saprotu, ka nedrikstu rikoties 4, ka labak pasam, man jadoma
par to, ka jutas otrs; jaskatas caur vina uztveres prizmu, un tikai
tad, ja probléma tiesam saistas vienigi ar mani, varu rikoties péc
saviem ieskatiem. Ja ar kaut ko iek3gji netiek gal, tas nega-
tivi iespaido ari paréjos. lkviena iekséjais skolotdjs analizé dréjos
skolotdjus, un ta ir macisanas, jautajums - ka? Bat skolotajam ir
loti athildigs process. Kamér pats nezina, kam, ko un kadé teikt,
labak to vispar nedarit, jo patiess skolotajs ir nopietns un atbild
par katru savu vardu, skatienu, lémumu un ricibu.

Ja skolotajs ir autoritate, vinam censas lidzinaties daudzi,
tadé| vinam nav tiesibu k|adities tapat ka sapierim,- ja bis spra-
dziens, cietis gan apkartéjie, gan vin$ pats. Katrs vards un riciba
atstdj sekas. Ja skolotaja teiktais aizved nepareiza virziena, bis
smagi dzivot. Tomér katra iek$éjais skolotdjs - sirdsbalss - ved
pa savu celu. Skolotajs var aicinat uz gaismu un milestibu, bet
iek3ja balss - novest lidz sagravei, naidam vai citos necelos. lek-
$&jais skolotajs vienmér izvérté aréja teikto, un vinu viedokli biezi
nesakrit. Dazkart saprotu,- skoléns k|idas, tomér jutas loti labi.
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Es vinu nespéju apturét, jo vina iek$éjais skolotdjs sauc:,Jatos
briniskigi! Netraucé manil” Ja iejauksos, varu k|t par ienaid-
nieku, un tad vin$ parstas ieklausities, domas par mani sliktu,
izvairisies un slépsies. Ja skolnieku atstdj taja pieredzé, vins sa-
nem savu macibstundu. No pieredzes varu teikt, ka pielautas
klaidas katrs labi apzinas agrak vai vélak. Reizém pasniedzéjs ar
skolénu nodarbojas neverbali, nodod vissvarigako informaciju,
ne vien norades - dari ta vai sita, bet batiskako. Censos bt tads,
bet uzskatu, ka neviens nevar bt pilnigs, ari skolotajs né. Pal-
dies Dievam, ka ta! Ja pasaulé butu kaut viens absolti pilnigs
cilvéks, ka gan vins attistitos talak? Kas sekos pilnibai? Tiesi ne-
pilnibas lauj doties talak. Kad péc pirmas tiksanas ar reiki laudis
izjut milestibas pieskarienu, dziedniecisko brinumu, saprotu, ka,
iesp&jams, redzu vinus pirmo un pédéjo reizi. Viniem nevajag
piekerties man, un otradi. Katram ir sava dzive, un es priecajos,
ja skoléni nejlitas sasaistiti. Ja kads izpilda visas pavéles un
nespéj pienemt Iémumu pats, skaidrs - radusies probléma, Sis
cilvéks kluvis atkarigs. Skolotajs bridina skolénu, ja jit, ka tam
draud briesmas, tomér atlauj klidities. Mana dzivé skolotaji
ienakusi epizodiski,- izpildijusi noteiktu funkciju (es esmu kaut
ko iemacijies) un tad aizgajusi. Ta iekartota cilvéka psihe: detali-
Zéti neatceréties sarunu témas, izjltas gan. Skolotdjs ir ka jaras
vilnis, kas atstajis nospiedumu kada apzina.

- Vai nejutaties parak piekérusas savam skolotajam?

Aija Ulmane: Mihails man ir vienigais Skolotdjs ar lielu burtu,
tomér es piekritu domai, ka skolotajus, kas var radit apvérsumu
ieksé&ja pasaulé, ikdiena sastop ik uz sola. Ir labi, ka Mihails pie sevis
nepiesien, atstaj skoléniem brivibas izjGitu. Ari man no vina rei-
zém nacies dzirdét ko nepatikamu, tikai péc laika un pardomam
esmu sapratusi, cik trapigi vins izsacijies, tiesi t, ka vajadzigs. Es
saklausiju vina vardus, kas radikali mainija manu dzivi. Katram,
kurs vélas iet garigo celu, ieteiktu atrast savu skolotaju un ar sirdi
sajust, ka tas tiesam ir vins. Neko citu, iznemot reiki, neesmu mé-
ginajusi apgUt, jo uzskatu, ka Si sistéma ir |oti paspietiekama, taja
ir viss, lai mainitu savu biitibu cela uzsto, patieso es.

Irina Tomsone: Brivibas ir daudz. Es izvairos no cilvékiem,
kuriem nav humora izjltas, pat baidos no tadiem, tacu, kad at-
nacu pie Mihaila, sapratu, ka vinam tas netrakst. Esmu lasijusi,
ka tiem, kurus Dievs seviski mil, Vin3 pieskir izcilu humora izjtitu.
Ta patiesam ir vértiba - spéja paskatities uz sevi no malas un
pasmieties!

Gunita Galina-Kalnina: Teikéu ta - nepiecie3ams magisks
spériens pa pécpusi! Lai gan ikviena riciba ir milzigs instru-
mentu klasts, biezi neka nevar sevi piespiest tos pielietot. Ja
rokas nolaizas, skolotajs palidz. Daudzi zina, ka ir labak, bet... ne-
dara ta. Pasi sev $kiet balti un pikaini, bet katra noteikti ir kada
Skautne, ar ko pamatigi jastrada. Skolotajam japabiksta, jo gruti
bt atklatam pret sevi un saskatit problému. Vina uzdevums ir
nepateicigs, jo skolnieki biezi dusmojas un doma, ka nav pel-
nijusi tadus izteicienus, bet kopa paveiktais darbs beigu beigas
vienalga vainagojas ar lielu pateicibu skolotajiem.

- Ka garigie meklejumi ietekméja juisu dzivi?

Irina: Tieksme péc zindsanam man piemita
sen. Vienmér gribéjas zinat, kas ir aiz ta stira.
Garigo meklgjumu cel$ bija loti gars. Padomju
laika daudz lasiju par jogu, péc tam gaju uz baz-
nicam ar vélmi sastapt dzivo Dievu. Kad $kita, ka
esmu sajutusi saikni ar Augstako, to partrauca
macitaja aicingjums piecelties, tad dziedat, tad
atkal sédét, un es nevaréju sakoncentréties. \Vé-
l&jos nonakt dzilas attiecibas ar Dievu, lai butu
tada, kada esmu, nevis izpildit kada noradijumus. Nakot no
Doma baznicas, domaju, ka esmu gréciga un Dievs mani nemil.
Skita, ka Dievam neesmu vajadziga, tomér ludzu, lai Ving rada
man celu, un tad no dazadiem cilvékiem sanému interesantus
materidlus. Saku ar Klizovski... Lasot sapratu, ka man vajadzigs
skolotajs. Peksni satiku pazinu, kuras skolotaja bija Edite Véja, un
man piedavaja atnakt uz reiki nodarbibam. Es jau cetrus gadus
apmekléju Mahikari Latvijas centru, bet ari taja jutos ielikta
ramjos, un manam raksturam tas bija mokosi. Reiki vilinaja, biju
par to daudz lasijusi. Pasniedzéja Edite V&ja man bija [oti tuva,
bet vina driz aizgaja no Sis pasaules.

Apvainojos uz Dievu un jautaju:,Kapéc ta? Es atradu skolo-
taju, un Tu man to atnem! Ko lai daru?" Tomér zinaju,~ neviens
man nevar atnemt spéjas lasit, analizét un iet uz priek3u, tacu
jutu, ka skolotajs ir vajadzigs. Nejausibas péc nonacu pie
Mihaila Mosenkova, tad atceréjos vina rakstus par piedzivoto
Japana. Tas viss |oti saistija.

Mihails ir spéciga izskata virietis ar sieviskigu, maigu dvéseli.
Visgratak ir tikt gala ar sevi, iegremdéties savos dzilumos, kur
var atrast istus brinumus. Tas ir milzigs process, kas neapstajas,
jo dzive un Dievs nepartraukti parbauda,- vai vari izturét? ledzi-
linaties sevi ir daudz bistamak neka kapt kalnos, jo izradas, ka
nebUt neesi tads, par kadu sevi uzskati. Tacu, ja nezini, kads esi,
ka var pielietot gudras Visuma macibas? Nevaru teikt, ka tagad
eju pa dzivi spidédama, bet esmu |oti mainijusies, pielietojot
piecus reiki principus: 1) Es jau Sodien esmu prieciga, 2) jau
Sodien esmu mieriga, 3) jau Sodien uzcitigi un godigi stradaju,
4) jau Sodien esmu pateiciga, 5) jau Sodien esmu labestiga. Nevis
bisu prieciga, bet esmu. Nelauju sev bédaties, iedzilinaties nela-
bumos, kuros kadreiz dzivoju visu dienu: krenkos, stresa, prob-
|émas. Ja agrak ar kadu biju konfliktattiecibas, nespéju saskatit,
ka patiesiba kaut kas nebija kartiba ar mani pasu. Ta ka péc pro-
fesijas esmu aktrise, mana fantazija ir bezgala attistita, varu to
ievirzit gan uz labo, gan ari slikto pusi - kritiz&ju, iejaucos, laboju
citus. Tagad apzinos, ka japarveidojas pasai, un tad dzive parvér-
tisies. Lai kas ari notiktu, uznemu to ar mieru, nevis uztraukumu.
Tas ir nepartraukts darbs. Ar meistara at|auju péc dazam dienam
parieSu uz treso limeni, taCu tas bis vél gratak. Ja pa gaismas
celu, pakapjos kaut nedaudz augstak, tad parbaudijumi ir nevis
rit, bet Sodien. Ir labi zinat, ka ta bas, un velti nesatraukties.
Ercengeli un sargengeli ir klat nepartraukti; nekad, nekados
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Galina-Kalnina

apstaklos cilvéks nav viens. Ta ir dieviska izjata, ko ne ar ko nevar
salidzinat un nopirkt. To var panakt tikai katrs pats. Es sirsnigi ie-
saku kontaktéties ar Siem spékiem, kas reali pastav...

Uzrakstiet, ka |oti milam savu skolotaju un vinu bijajam. Vin3
ir [oti stingrs, bet ar briniskigu humora izjGtu.

- Médz teikt: patiess skolotajs ved nevis pie sevis,
bet Dieva...

Irina: J3, tiesi ta. Nevaru teikt, ka més katru dienu pieminam
Dievu, tacu to, kas attiecas uz Vinu, gan. Tiecoties péc milestibas,
labestibas, lidzcietibas, sapratnes, piedosanas, pats par sevi sa-
protams, dodamies pie Augstaka. Maza dalina Dieva ir ikkatrd;
paldies Dievam, ka tada ir, jo t& mani visu mazu turéjusi virs
Gdens pat vishriesmigakajas situacijas. Tagad esmu loti prieciga,
ka saviem milajiem domas varu apkart apvilkt gaisminu: meitai,
znotam, mazbérniem, radiem, draugiem. Ja to neizdaru, diena
nedkiet piepildita, ta neveidojas tik labi. Sttu milestibu mdsu
Latvijai un visai zemeslodei, ludzu, lai ta pem no manis energiju
un parveido spéka, sapratné, miera un milestiba.

Gunita: Visu laiku jamainas, jo, ja apstajas, sakas degradacija.
Vislielakais skolotajs laikam gan ir katrs sev, bet mani dzivé sa-
staptie skolotaji, pirmkart, bija Igors Kudrjavcevs, cigun un taidzi
qjuan instruktors, kurs iemacija sajust energiju un apzinaties, ko
tas nozimé. Otrkart, liktenis saveda mani kopa ar Mihailu. Nav
jautdjuma par to, vai skolotdjs nepieciesams, vai né. Satiekot
cilvéku, to jat. Skolotajs nepamet savus skolniekus ka barenus,
bet visu laiku dod ko jaunu, nepartraukti attistas pats un ari sko-
lénus mudina nestavét uz vietas.

Aija: Ari es esmu jutusi, ka varu paliigt palidzibu domu limen.
Msu izpratne lidz tam nesniedzas. Reiki seansus var sanemt ari
no attaluma. Esmu to piedzivojusi, kad Mihails bija Japana un
Korejd, un rezultti bija brinumaini. Vélmes, ko biju uzrakstijusi
uz lapinas, ir piepildijusas. Mana dzivé notika izmainas, ko pa-
tiesi vélejos. Reiki energijai nav robezu,- atliek tikai nodomat,
pieslégties skolotdjam un sanemt atbalstu.

Gunita: Ar Zurnala starpniecibu vélos pateikt
paldies visai Reiki skolai. Klasiskas medicinas
parstavji man diagnosticja neauglibu. Soli
pa solim nodarbojos ar reiki un citdm garigam
praksém, lidz kads man pajautaja: ,Kadu cenu
S esi gatava maksat, lai tiktu pie bérnina?” Saku
- domat par materialam vértibam - atteiktos no
majas, masinas... Tad sekoja jautajums: Varbt
cena bis atteiksanas no domas par bérnu?” Ar
pulém sapratu, ka esmu gatava maksat So cenu - pienemt, ka
man bérna nebis, apradu ar $o domu, un dzive turpinajas. Reiki
apli, retriti... Kadu dienu bija jaierodas pie Mihaila, lai pabeigtu
kursu. Bija japieliek punkts vecajai dzivei un jasak jauna. Torit
kaut kas nemitigi urdija izdarit gritniecibas testu, un es.. biju
stavoklil Jaunais sakums 11. junija nakti naca pasaulé. Dzemdi-
bas bitu daudz griitakas, ja nebiitu bijis palidzibas no skolas un
Mihaila un Angelinas (M. Mosenkova dzivesbiedre) atbalsts.

Atbalsts ir oti spécigs, ne vien klatiené, bet ari tikai domajot
par viniem. BieZi ta daru, un tad Angelina vai Mihails piezvana.
Energija augstakajos limenos satiekas vai parklajas, tadé| kon-
takts ir nepartraukts.

Irina: Reiki skolotaja Angelina ir loti izpalidziga. Reizém bai-
damies traucét Mihailu un vérsamies pie vinas. Reiki iniciacijas
ka Mihails, ta Angelina sniedz mums dievisko gaismu.

Gunita: Ja, un nevar pateikt, kurs ir skolotaju skolotajs. Vini ir
kopa. Mihails un Angelina Mo3enkovi.

- Ko tik brinumaini notikumi liek parvértét?

Gunita: Atradu interesantus vardus, gatavojoties reiki pir-
majam limenim. Kryon gramata manu uzmanibu piesaistija
izteikums: kad beidzot sapratisim, ka varam dziedindt pasi sevi?
Tik tieam,- ikviens var dziedinat sevi un savus milos un gt
daudz vairak miera un parliecibas. Kad Skiet, ka nekas nav ne-
iespé&jams, atliek tikai noticét sev un rast iekséjo spéku. Tagad
esmu spécigaka, parliecinataka, milosaka, piedodosaka un sevi
pienemosaka.

Aija: Par reiki saku intereséties déla ve-
selibas problému dél. 10 gadu laika esmu
novérojusi, ki laudis zaudé smagumu,
piepesi jutot sevi ieplistam dievisko
energiju. Mihails man macija uzsmaidit sev
pasai, atvért sirdi. Sakotnéji 3kita jocigi,- ka
es ta pati sev smaidisu? Jajis bitu redz&jusi
mani pirms gadiem desmit, tagad nepazitu.
Reiki deva daudz dzilaku, redzosaku, izjus-
taku pieeju dzivei. Tagad labak apzinos nepareizu ricibu un at-
rak varu to partraukt. Ja kaut kas izsit no lidzsvara, jitos fiziski
nepatikami, tadé| veikli jaatgriezas milestibas rezonanse. Uz $is
zemes katrs ir unikals, tadél ikvienam jalauj dzivot ta, ka vin$ uz-
skata par vajadzigu. Biezi, gribot labu, izdara launu. Es slimoju,
un klasiska medicina man palidzét nevar, bet ar reiki palidzibu
nelauju Sai domai dzivot sevi. Domas maina esamibu. Nevélos
pielaut, ka kada slimiba nosaka, k& man dzivot. Es neesmu
slimiba! Pati kontrol&ju savu dzivi, nevis to dara mana kaite. Ta
dieviska energija maina vidi, padarot to daudz kvalitativaku.

Sakot garigas attistibas celu, nokrita brilles, kas nelava ie-
raudzit patieso realitati. Mani neapmierindja ne pasas attiek-
sme pret sevi, ne citiem, bet, satapusies ar reiki, piedzivoju otro
dzim3anu. To nevar ietvert vardos, tikai izjust. lek3&ja parveide
daudziem ir par gratu, jo jamaina sava dzive, reizém loti radi-
kali. Nav viegli parkartot savu domasanu, lidz ar to sakartot savu
veselibu. Agrak nepienému sevi, tacu nezéliba pret sevi $adu
attieksmi vairo un izplata talak. Desmit gadu laika noiets gars
cel3, Sobrid man atliek tikai uzlikt sev roku, un jau zinu, ka viss
ir kartiba, esmu reiki pltsmas izgaismota. Garigais cels liek ap-
tvert domas svarigumu, ieskaitot ikdieniskus sikumus. Nopietni
jaapdoma, ko vélas, jo reizém tas piepildas burtiski, pat sadzivé.
Reiz, tirot istabu, nodomaju: kaut vira ritenis te nemaisitos, un
taja pasa diena vina velosipédu nozaga..
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Tagad vieglak saskatit arf Zimes, pieméram, kur$ cel$ bs pa-
reizais. Biezi rodas vélme spraukties aizvértas durvis, bet varbut
paredzéts kas labaks? Veci pazinas saka:,Atceries, toreiz bija tik
jautril”Né, tagad ir daudz interesantak! Tagad ir vislabak!

- Ka izskaidrojat tadas parvértibas?

Mihails: Més visi mekl&jam un tiecamies péc sevi ieliktas
dieviskas rezonanses. Atrodot celu uz to, ir laimes sajita, ja
né - drodi vien cieSanas. Més mekléjam milestibu uz Dievu.
Nonakot milestibas rezonansé, to nav iespéjams ietvert var-
dos, tikai just, ka viss ir kartiba. Milestiba ir vienota, visam
cilvécigajam bdtném piemitosa izjlta. Semindros stastu, ka
Dievs katram jaatrod sevi; lidzu iedomaties, ka Dievs saka:
,Sajiti milestibu sevi, un tad es tevi dzirdésu.”

No vienas puses, skaidri zinams, ka Dieva milestiba ir visur,
no otras - to nejt. Ja milestiba ir visur, kadé] sevi atdalit no tas?
Kade| cietsirdigi izturéties vienam pret otru? Religija maca milét
otry, tacu reizém mil tikai savéjos. Esmu saskaries ar dazadam
religijam praktiski un secindjis, ka Dievs, kur$ glabs pasauli,
vésta:,Pamodini Mani sevi caur milestibu!"Tikai tad kius redzams,
ka otrs cilvéks (tapat ka més) drikst nebiit pilnigs. Dzive ir skolo-
tajal Laba koncepcija, tomér to vajag apliikot dzilak. Viss, ko pie-
redz, nak, lai macitu, ari cieSanas un nepatikamas situacijas. Vélos
atgadinat, ka cilvéka izvéle ir svéta, un to nevar sodit. Katra iek-
$6jais centrs eksisté, bet, ja sak jaukt dzives pamatprincipus, tad
milestiba nevis glabj, bet iznicina. Ta slépjas, ja rikojas launi. Mazu
bému reizém paija, apmilo, bet dazkart, kad slikts garastavoklis,
ari iepliké, tacu bs nepieciesams ilgs laiks, lai izligtu ar pamatoti
apvainojusos bérnu. Tadé| Dievs cilvékam neko nedod vienkarsi
tapat. Vienmér jacensas. Péc tam atklajas nakamais uzdevums -
saglabat iegiito, tad tas uzplaukst un aug; izk|ut no ta nostiprinata
stavokla ir gratak. Ka rotallieta - stavkundzins, ko var gazelét un
kustinat, bet tas tik un ta nostajas vertikali. Dieva mekl&jumi ja-
vienado ar sevis mekl&jumiem, un reiki ir ideals instruments. Tas
palidz saskatit vairak neka ieprieks.

- Vai bez §i procesa liigsanas neiedarbojas?

Mihails: Ja sevi atdala no Dieva, tad ap$aubu. Ja Iidz kadu,
kura nav pasa, tatad ar Vinu nav nekada sakara, tad sanak, ka at-
bildibu par lagumu nove| uz Vinu. Nevis Iidz&js k|Gst atbildigs,
bet kads cits. Ta nu kads liidzas un liidzas, bet Vin$ neko nedod.
|zriet divi secindjumi: vai nu l0gtais nav pelnits, vai Vina nemaz
nav. Lak, cik loti audis cilvéciskojusi Dieva télu! ledomajas Vinu
ka viru ar bardu...

Notiek vérsanas pie kada, kurs ir labaks par cilvekiem; no ta
izriet, ka nav iesp&jams nonakt rezonansé ar 5o spéku, jo cilvéki
nav tik labi. Ta izpauZas sevis noniecinasana. Ka var just Dieva
milestibu, ja Vins to nav devis? Var ligties, lai Dievs kaut ko dod,
bet neko nedarit... tacu cel$ uz milestibu, harmoniju, Dievu vis-
pirms sakas pasa dvéselé. Ligsana ir jaudigs instruments, bet
sakotnégji $i rezonanse jasajdit sevi. Irina, Aija un Gunita piedzi-
voja parmainas, jo $aja rezonansé Vvérsas pie sava potenciala,
sajuta milestibu sirdi reiki prakses un iniciacijas laika un caur
30 rezonansi darbojas augstakas energijas limeni. ledomaties,
ka debesis ir butne, kas pieraksta ligumus... Ja, pieraksta, citadi
tacu vélésanas piepilditos uzreiz, vai ne? Pat spécigi ticosu un
milo3u lauzu vélmju piepildijumam reizém nepiecieSams laiks.
Ja neprot gaidit vai atlaist vélmi vala, rodas nepartraukti kon-
flikti un Saubas. Viens no reiki principiem vésta: jau Sodien esmu
pateicigs, jau tagad atrodos pateicibas apzina. Labais jameklé
pat sliktaja, un tad visi dzives notikumi atklasies pozitivi. Viss no-
tiekistaja laika, pat tragiski notikumi. Nevajag izteikt pretenzijas
dzivei, jo ta ir harmoniska. Harmonija nenozimé labus dzives
apstak|us, bet sajutu. Ja to nesaprot, notikumi sagada cieanas.

Manuprat, Dievs visu radija milestiba. K& tada gadijuma kaut
ko no Vina radfta tiesat vai sodit? Aicinajums iemili sevil ir savads,
jo nav iespéjams milét sevi, nemilot citus un visu apkartéjo. Bez
vienotibas izjitas tas nav iespejams. Rezonanse slépjas ikkatra,
bet to izjust nav viegli, un tiesi tadé| nepieciesami skolotaji. Visu
zemes |auzu galvena skolotdja ir vienigi dieviska milestiba, kas
vienmér bijusi, ir un biis. A
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