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Nevienu
nenosodu

Reiki terapijas pie-
mérs —T1slaicigi uzliekot
rokas sirds sapju un
kunga problemu gadi-
juma pacienta stavoklis
uzlabojas. Daudzos ga-
dijumos sapes pariet
viena mirkli. Regulari
praktiz&jot reiki, pasai
uzlabojas locitavu sta-
voklis un miegs.

P&éc ienaksanas reiki
sajutu sevi butiskas iz-
mainas. Centos mainities
pati, nemainot citus,
rezultata uzreiz pozitivi
mainijas apkartgjo at-
tieksme pret mani. Par-
traucu uztraukties un
visu notiekoSo pieneému
ar pateicibu. Uztveru
cilvékus tadus, kadi vini
ir. Apjautu: jo vairak
milestibas un maiguma
kadam atdodu, jo vairak
sanemu pretl. Nevienu
nenosodu, visu uztveru
ar smaidu.

Liels paldies, Mihail,
turpinu macities un ar
sevi stradat.

Jelena P.,

Usui Reiki Rioho
1. Iimenis
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Milie draugi! Tiekos ar jums kops TAKAS
pirma numura, stastot par svétcelojumu
uz Japanu, kas veltits neparasta cilveka
Mikao Usui pieminai, kurs uzdavinaja pa-
saulei parsteidzoso reiki. Saja numura tur-
pinu iepazistinat ar vienkarsiem cilvekiem
un vinu atklajumiem reiki pasaule. Es le-
pojos ar vinpu spéjam un izmainam. Savu
dzivi esmu veltijis tiesi vipiem, maniem
Reiki Gaismas skolas skolniekiem. Nekad
nebeigsu brinities par sim parmainam,
kaut ari pazistu dievisko Vienkarsibu, kas
ir So brinumu pamats.

Ar milestibu un pateicibu
jiisu MIHAILS MOSENKOVS

Dzive izmainijas

Praktiz&ju tidens uzladéSanu ar domu
harmonizgt gremosanu, nopemot dis-
komfortu saules pinuma rajona un zarnu
trakta.

Stradajot ar pacientiem, palielinaju
reiki plismu. Izmantojot reiki principus
un attirot auru, sasniedzu labus rezultatus.

Uzladgju tdeni ar mérki likvidet at-
karibu no alkohola. Kamér cilvéks dzera
uzlad@to tGideni, vin$ degvinu nelietoja.

Mingsu dazus izdziedinasanas gadiju-
mus.

®Pacientei 60 gadu. Psoriaze, depresija,
limfadenits, bailes. P&c reiki praktizéSanas
jutami  uzlabojas noskanojums un
passajiita, psoriazes limfadenita izpausmes
samazinajas par 50%,.

®Zgnam 10 gadu. Nervu tiks — raustas
seja, galva, ekstremitates. Parmériga uz-

budinamiba. Pirmajos 10 seansos prak-
tiz&ju reiki ar skatienu, sarunam, aktiviem
masazas panémieniem. B&rns atslabinajas,
kluva mierigaks, sp&ja gulét. Pakapeniski
visi simptomi pazuda pavisam. Pavisam
bija 20 seansi.

®Daudzos gadijumos reiki metode
acumirklT atbrivoja no agresijas vai
nervozitates.

®Palidzgja parvarét podagras 1ekmi.

® Apturgja sapes parpiléeta pleca.

®Noversa hipertonijas 18kmi (sieviete
jutas loti slikti, bet pec 10 mindiSu gara
reiki seansa passajiita uzlabojas).

®Biczi pec seansiem uzlabojas pacientu
attiecibas ar tuviniekiem, kaut arT par to
netika domats.

®Licka svara gadijumos samazinajas
parmeriga apetite.

PEC IENAKSANAS REIKI DZIVE IZMAINIJAS.

PIRMS IENAKSANAS REIKI

SODIEN

1. Smékésana, alkohols.

2. Darbs tabakas fabrikas laboratorija.
3. Vientuliba.

4. Agresivas attiecibas ar radiniekiem.
5. Nevaldama emocionalitate, nervozitate.

6. Vilsanas dzive un cilvékos.

7. Paradi, izSkérdiba.
8. Slimigs kermenis.

1. Alkoholu un cigaretes vairs
nelietoju.

2. Stradaju ka reiki dziedinatajs.
3.Tagad ir gimene.

4. Mierigas attiecibas.
Mainijusies saskarsmes vide.

5. Skaidriba. Saprotu notiekoso un
spéju regulét savu stavokli.

6. Cilvéku un notikumu
pienemsana, dzivesprieks.

7. Stabili ienakumi, nav paradu.
8. Daudz spéka un iedvesmas,
labs noskanojums.
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Septinpadsmita diena Japana,
1. septembris. Divpadsmita ritrita
diena. Atlikusi divdesmit viena diena
Japana. No rita piezvanija Nadezda,
tulkotaja no Habarovskas. Vina Seit
atrodas cetrus gadus. Brivi parvalda
japanu valodu. Plano braucienu uz
Kuramu. Uzdosu visus jautajumus.
Paldies!

Sapni beidzot redzéju Angelinu,
bet ka — neatceros. Atceros, ka lido-
ju gaisa un parvietoju citus cilvékus,
ka atrados pie nelaika Okudzavas
mirstigajam atliekam, redzéju visus
Rigas brinumdarus, vinu sancensibu
un nepatiku citam pret citu. Atkal -
pilnigs iekséjs un aréjs miers, tacu ka
vienmeér biju viens.

Elposana k|ast dzilaka, taja ieklau-
jas plausu augséja dala, kas lidz tam
nestradaja. Pirmoreiz jatami traucé-
jumi sirds un asinsvadu sistémas dar-
biba: reiba galva, spieda sirdi. Nekad
dzivé nebiju piedzivojis tadu fizisku
slodzi un tadus psihoemocionalus
pardzivojumus ka $aja brauciena, pat
$aja bridi. Viss notiek pirmoreiz. Lie-
liski. Driz man bus ¢etrdesmit devini.
Paldies par davanam! Nosatiju véstuli
Angelinai ar [agumu noskaidrot, kad
labak sarikot nakts ritualu Kurama un
kad - meditaciju zem Gdenskrituma.
Es vinai pilniba uzticos.

Tikko pabaroju zivtinas lidzas pir-
majam adensskritumam. Sézu uz
solina, skatos un dzirdu So skaistu-
mu, méginu to iekségji izbaudit. Més
- cilvéki un daba - esam viens vesels.
Vienkarsi prats mas dazkart izskir, jo
tad tam mierigak. Visi cilvéki ir vie-
nadi. Esmu par to pilnigi parliecinats.
Valstu limeni mus atskirigus dara
politiki. Ne tapéc, ka vini ir slikti, bet

tapéc, ka viniem skiet, ka ta pasarga
citu no cita. Ta ir Zemes valstu mode-
|u tragiskaka klada. Pienaks laiks, kad
visas valstis sapladis viena liela pa-
saulé - Zemeé. Protams, kadam zemie-
tim vajadzés vadit o lielo saimnieci-
bu, vienkarsi darot to ka zemieSiem
vajadzigu darbu. Dalisana un robe-
zas pazuds; reizé ar tam — maksligas
atskiribas starp mums, kuru patiesiba
nav. Ir informacijas rezultats. Jebkurs
bérns neatkarigi no piederibas ka-
dai nacijai panems informaciju no
vecakiem, apkartéjas vides un valsts
un klGs tas, par ko viss vinu veidos.
Tapéc nav buatiskas atskiribas, kur tu
esi, galvena atskiriba - kads tu esi.
Pieaugot biezi vien prieksstatos par
pasauli més paliekam bérnudarza un
skolas limeni, neprazdami un nevé-
ledamies iedzilinaties cilvéka batiba.
leks@ji visi esam vienadi un vienoti.
Atlicis vien to apjaust, un ne jau prats
to palidzés.

Sodien ilgi meditéju. Turpinu vin-
grot. Celis nesap. Tikai dazkart jatu
spriedzi sirdi un sapes plausas, bridi,
kad kermenim plst cauri spécigas
energijas. Driz viss atvérsies, un sapes
pazudis uz visiem laikiem. Atgriezos
viesnica agrak. Mazliet streiko sirds.
Negribas parpuléties. Sodien Riga
Reiki Gaismas skola notiek reiki aplis.
Kas to vada?

Kurams ir mana sirdi, es - Kuramasirdi.
Mes abi esam kopa.

Es un Kurams esam vienoti.

Kaviena biitne.

Kur nav manis, nav ari Kurama.

Uzrakstiju psihoterapeitisku meto-
diku, ka izvest pacientu no dzila iek-
$éja bezizejas konflikta, to vienkarsi
atrisinot.
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Astonpadsmita diena Japana,
2. septembris. Trispadsmita ritrita
diena.

Visu nakti bija smagi sapni. It ka
batu miris Sasa Minajevs - vina ho-
roskopa 31 diena ar Saules staru nora-
dija uz navi. Tacu es vinu neredzéju,
un bija sajuta, ka Sasa talit paradisies.
Uz majas sienas kadas piecpadsmit
akmens plaksnes (tadas ir pie Saktas),
kur ierakstiti to cilvéku likteni, kuri pie-
dalijusies Gaismas skolas dibinasana.
Dod, Dievs, tev, Sasenka, garu mazu!

Japanis mégindja ar mani saru-
naties angliski. Manuprat, abi neko
laga nesapratam. Pieméram, skait|us
vini raksta ar hieroglifiem. Es radu, ka
esmu Japana jau 18 dienas, bet vins
nesaprot.

Sis dienas pamatmeditacija - apzi-
nata elposana. Driz — Kurama kalns.

Paldies, Sonten! Sodien ir viena no
dzilakajam meditacijam. Vél dzilak
iegdju sava apzina. legrimu Budas
sird1.

Seanss templi bija |oti spécigs.

Noteicu divas Tpaso meditaciju die-
nas Kurama. 7. septembri — Apgais-
mibas Gdenskritums, 9. septembri
- nakts Kurama. Nakts nebija parak
veiksmiga. Reidzu bija |oti spécigs un
skaidrs. Sakas plkst. 23.00 un turpina-
jas seSas minutes, kas $kita ka divdes-
mit. Bija tads atslabums un tik patika-
mi, ka, nenomazgajies un nenokapis
lejup, noléemu gulét tepat. Radijas
smagi sapni. Sodien paradija navi.
Maza, briniskiga puiséna nejédzigu,
tragisku navi un pieauguso pilnigu
bezpalidzibu. Tas bija ap cetriem no
rita. Nevaréju aizmigt, tas man ir kas
neparasts. Sodien pirmoreiz izpildiju
Piecus Tibetas ritualus.



