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MAINIJAS KRITERLI

Reiki terapija saistita ar manu
garigo stavokli. Jutos vientula,
nocietinajusies sevi, mazvértiga,
zaudéjusi ticibu cilvékiem un pa-
saulei.

Reiki spécigi mainija manu dzivi.
Nostiprinajas apkartéjas pasaules
skaistuma un harmonijas izjata.
Radas parlieciba par sevi un lidz-
cilvékiem. Reiki piepildija dzivi ar
labestibu, cienu pret cilvékiem,
Tpasi tuviniekiem. Zuda dzives ne-
nozimiguma sajuta, vairs nejutos
pazemota, sastopoties ar cilve-
kiem, kuri bija kaut ko sasniegusi.
Mainijas arl sasniegumu vértibas
kritériji. Tas, kas agrak 3kita nozi-
migs, tagad atvirzijas otraja plana.
Dzivi piepildija aktiva attieksme
pret notieko3o, sevi un cilvékiem.
Saku novértet klusumu sevi. Tacu
vél daudz ka pietrukst.

Olga J., Usui Reiki Rioho 2. limenis,
skolotaji — Mihails un Angelina

KATRA PRAKSE
- JAUNA PIEREDZE

Mani visvairak saista prakses ar
adeni un Dveéseles dziedinasana,
kas palidz uzturét sevi attistibai un
dzivei. Pazeminajas holesterina un
cukura limenis lidz adens normai,
kuru katru dienu uzladéju un dze-
ru. Tapat uzladéju tabletes.

Reiki praksi izmantoju, lai no-
nemtu sapes, dziedinatu ziedus un
savu suni Dzeriti, kuram bija para-
lizétas pakalkajas. Tagad skraida
ka jaunulis. Otrdienas palidzu sev
un cilvékiem Reiki Gaismas skolas
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Milie draugi! Tiekos ar jums kops TAKAS pirma numura,
stastot par svetcelojumu uz Japanu, kas veltits neparas-
ta cilveka Mikao Usui, kurs uzdavinaja pasaulei parstei-
dzoso reiki, pieminai. Saja numura turpinu iepazistinat
ar vienkarsiem cilvékiem un vinu atklajumiem reiki
pasaulé. Es lepojos ar vinu spéjam un vinos notikusa-
jam parmainam. Savu dzivi esmu veltijis tiesi viniem,
maniem Reiki Gaismas skolas skolniekiem. Nekad
nebeigsu brinities par Sim parmainam, kaut ari pazistu
dievisko Vienkarsibu, kas ir So brinumu pamats.

klinika. Esmu palidzéjusi viramatei
un kaiminienei. 81 gadu vecajai
viramatei sagadaja gratibas ap-
sésanas un piecelsanas, jo sapéja
locitavas. Tagad viss kartiba. Savu-
kart 86 gadus vecajai kaiminienei
Amalijai paaugstinatais asinsspie-
diens normalizéjies, vina iet uz ki-
lometru attalo veikalu un priecajas
par dzivi.

Pécienaksanas reiki uzlabojusies
veseliba un attiecibas ar cilvékiem.
Mierigi uztveru stresa situacijas.
Katra prakse ir jauna pieredze. K|u-
vis vieglak atveért sirdi un davat mi-
lestibu pat svesiem cilvékiem.

Olga.E.,
Usui Reiki Rioho 2. limenis

UN PASAULE
NESAGRUVA

Pusotru ménesi ik dienas prakti-
z&ju Dveseles attirisanu, péc tam —
retak. Jutu, ka atbrivojos no liekas
knadas un ikdienas ripém. Stabi-
lizéjas garigais lidzsvars. Skaidri
uztvéru visu tiro, gaiso un patieso.
Atrisinajas ar atsevisku notikumu
un cilvéku uztveri saistitas problé-
mas. Lavu sev pienemt vinus, kadi
tieir.

Daudziem stastu par dens
strukturélanu un ta svarigo lomu
organisma. Radinos dzert Gdeni.

Lak, dazi reiki terapijas pieméri.
Palidzibu lGdza masa, kura ieprieks
mani neuztvéra ka dziednieci. No-
nému vinai spécigu migrénas lék-
mi. Savai draudzenei no attaluma
lidzinaju cakras un atbrivoju no
muguras sapém. Visiem stastu par
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Ar milestibu un pateicibu
jasu MIHAILS MOSENKOVS

pozitivu domasanu.

lenakusi reiki, mainiju attieksmi
pret vairakiem savas dzives aspek-
tiem un emociju novértéjumu. Pa-
stavigi stradaju ar sevi, apkartéjie
to jat un biezi nak péc palidzibas
un padoma.

Galvenais - atlavos bat vaja un
visu neuzvelt sev,— pasaule ne-
sagruva, bet man atlika laiks pasai
sev.

Visvairak gribétos, lai uz $o skolu
atnaktu ari mani bérni. Més biezi
sarunajamies par tematiem, kurus
apspriezu ar Mihailu, tac¢u katram
ejams savs cels. Sasniegums jau ir
tas, ka vini ieklausas mant un atzist
apzinatas izvéles iespéju.

Svetlana M.,
Usui Reiki Rioho 2. limenis

SIRDI MAJO
MILESTIBA

Péc ienaksanas reiki dzive pozi-
tivi mainijas. Mana sirdi pastavigi
majo milestiba, pateiciba Dievam,
maniem draugiem un paligiem. Ar
katru dienu aizvien vairak un vairak
izprotu atvertas sirds spéku, redzu,
ka mainas apkartéjie cilvéki un es
pati vinu klatbatné. Tagad visas lie-
tas skaidroju ar Visuma milestibas
un gaismas ietekmi. Zinu, ka masu
doma ir dziva un materializéjas t3,
ka pasi gribam.

Esmu laimiga, ka izvéléjos tiesi
30 garigas izaugsmes celu.

Dzintra D.,
Usui Reiki Rioho 3. limenis
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Reiki meistara - skolotaja dienasgramata par ritritu Japana

9. turpinajums.
lepriekséjie
fragmenti lasami

TAKA Nr. 1-10

Mihails Mosenkovs,
Austrumu kultdras centra

Reiki Gaismas skola direktors,
psihoterapeits konsultants,

reiki japanu tradicijas meistars —
skolotajs

Devinpadsmita diena Japana,
3. septembris.

Cetrpadsmita ritrita diena.

Atlikusas septinas dienas lidz
ritrita noslegumam. Padzersu té&ju
un ieSu. Pirms braukSanas skaitu
lagsanu, lai viss izdotos. Nedaudz
uztraucos.

Visu laiku brinos, kdpéc templos
un pagodas nav Budas skulptaru.
Tikai Kurama galvenaja templi pa
labi no altara ir neliela skulptarina.
Izradas - jau divas nedélas katru
dienu esmu stavéjis pie Budam
veltitd templa, domadams: ta ir
kafejnica, kas atrodas pie viena
no Kurama skaistakajiem avotiem.
Atvainojos. Pie ékas — puka skulp-
tara, no tas mutes plast visgardaka
adens straklina. Tikai divdesmit
metrus augstak atrodas Kurama
templis. Pirmaja stava ir kafejnica,
bet otraja — plass templis ar lielu,
apzeltitu Budas figaru. Loti skaists
templis. Pirmoreiz ieraugu Dzar-
mas riteni. Gandriz neviens to ne-
redz.Ta uzbavéts. Bave ir moderna,
iespéjams, uzcelta péc ugunsgré-

Kurama kalna

ka. Vakar gandriz stundu lidz diev-
kalpojumam meditéju Saja templi.
Sodien tapat.

Pie ieejas saklausiju apkalpotajas
solus. Parasti vina uzturéjas templi.
Vina gaja ara, es - iek3a. Neviena
cilvéka. Templos parasti aizliegts
fotografét. Nenoturéjos. Paltdzu
atlauju un steidzigi noknipséju
vairakus unikalus kadrus. Jau sen
pratoju, ka klusi nofotografét Kura-
ma templa iek3pusi. lespéjams, tas
izdosies, nevienu netraucéjot.

Vilciens. Lidz ritam, Kuram!

Divdesmita diena Japana, 4.
septembris.

Piecpadsmita ritrita diena.

Rita stunda ienaca prata doma
par realitati. Re-alitate. Manuprat
Re runa par to, ka més atceramies
pagatni, kas ir masu uzkrata pie-
redze par to realitati, kuru ta vai
citadi esam piedzivojusi. Realitaté
atceramies un salidzinam savu pa-
gatnes pieredzi. Ja salidzinajums
ir tikams, sakam, ka viss kartiba,
realitate ir laba. Ja salidzinajums
ir nepatikams, trauksmains vai
nesaprotams, $i realitate uztrauc,
un més domas vélamies, lai ta pa-
z0d. Bet ka var pazust realitate?
Varb(t tad, ja mainisim realitates
(ka savas jaunas pieredzes) uztveri
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un konstatésim, ka péc tam rodas
jauna sajuta par to pasu, tikai citas
kvalitates realitati. Dazkart prats
absoldti mierigai un drosai realita-
tei pieskir citus masu pagatnes re
télus, un més atkal satraucamies.
Dazkart notiek pretéjs process.
Tatad re nepastav ka kaut kas pa-
stavigs un nemainigs. Kur tad ir
realitate? Varb(t ta paslépusies ali-
taté, kura nav re — novirzes pagat-
nes pieredzé? Si alitate ir nemai-
niga neatkarigi no ta, kada batne
to véro vai sajut. Tacu, lai jebkurs
novérotajs vienadi izjustu alitati,
jabat absolati vienadam kermena,
prata un apzinas stavoklim, un tas
nav iespéjams. Tatad ari alitates
jédziens ir prata rotala. Tas nozi-
mé, ka realitdtes vispar nav, pastav
vienigi tas atspulgs, kas miega vai
nomoda paradas masu prata.
Sodien Kurama kalns pasniedza
vél vienu Davanu. Visu laiku gaju
garam kadai norobezotai takai.
Viss liecinaja, ka tur nedrikst iet.
Sodien nolému, ka iesu un varbat
noskatisu vietu nakts ritritam. Viss
izskatijas ka pirms simtiem gadu.
Cilvéka roka te nebija pieskarusies.
Mezoniga taka, neizskaistinata,

nekopta daba. Takas gala uz liela
akmens sléjas neliela pagoda. Li-
dzas - aizaudzis dikis, akmeni, uz
kuriem sédéjusi maki, matéti spo-
guli uz altara un pilnigs klusums
visapkart. Nevienas dzivas dvése-
les. Paldies, Kuram!




