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atmodinat cilveka

snaudo3as sp&jas. Reiki gaismas skola nesen

nosvingja 20 gadu jubileju. Tas dibinatajs un

vaditajs, reiki skolotdjs un meistars Mihails
Mosenkovs 30 gadu laika apmadiis ap
6000 interesentu, kas nes talak iegiitas
zinasanas, palidzot sev un lidzcilvekiem

Dro#i vien ne visi lasitdji zina,
kas ir reiki. Lodzu, sniedzict isu
skaidrojumu!

Reiki ir P-.as:m]é labi zindms un po-

H pulirs jedziens. Talkojumsi no ]EfﬁJ:lL‘l
8 valodas tas nozimé “garigi pasaule’ Ma-
« Ni Epratné reiki ir augsta imepa ener-
! El]a:lfas dod iespéju cilvekam mainities

garigi limeni, vienlaikus [aujot viga per-
sonibai izval éties sava ceju.
£ Vispirmam kirtam reiki ir cilvéka
; 'LEEF-E'a FiesL’.a:ﬂes kaut kam s.a]-.rélam
; smalkam, neizskaidrojamam.  Vien-

E laikus tas ir redls chlrﬁms, keas PalI::lz
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bt veseliemn, harmoniskiem

un laimigiem.

» Liga Zitara

cilvekam atjaunot veselibu ar P:ies]:i-
rieniem. Rokis ir dandz energétiskas
informicijas, dandz nervuy, kas reage
uz smadzenu darbibu. Pieskirieni par-
nes 3o papildu energiju uz cilvéka E:;
meni, bourd vairojas speks. Sapémis pa-
ildu energijas devu, organisms liek to
EE‘tE,]E.iUIFEilﬂII slimibas. Ja organisma
spéka rezerves ir pavisam msilugas, tad
i1 energija vismaz atvieglo situdciju.
Reiki neirsté — dziedina pats orga-
nisms, kurd atrodas visi vaia:fﬂgie, bri-
numainie resursi Te var randt par mis-

tiku, par kosmos, par Dievu, Ja pétam,

ka da.tbujas &finas, tas ir brinums. Reiki
tim procesam tilai Pﬂ]id.z, atmodinot
cilvek to, kas snaut.

Péc dwviem gadiem, 2022, gads, atzi-
mésim reiki macibas simtgadi Tas no-
zimé, ka sistérna pieridijusi savu spéla.
Cibeeki to sikoii altivi apgit. Jauni-
kie dati par ASV liecina, ka 500 slim-
nicds un klinikis ir reiki nodalas, lor
specidlisti palidz pacientiem atveselo-
ties. Vacia dazidas miki Pr::lcedﬁras_,
tostarp masazas un Ez:i-::teraP'Lju_, iespé-
jams uzmantot ki apdmiinatu medici-
nu, tas i, a.Pdrcll‘ini'Emas sabiedribas tis




Kedr i erifvetea

repéja piesharties
Lart éﬁm Jalipal ",
nerzskardrofasmant.

apmaksi. Franciji reik terapeiti iek]auti
ohcialaja profesip saraksta.

Eeiki semindra laiki notiek
iniciicija, kad cilvéks pieslédzas
reiki energijai. Ka tas notiek?

Mav nekidas pieslégianis kidam
m];ti-_:l:a.ml:an:%lam.]:JalJ-ﬂzi"iFeci:élistj'

Mihails MoSenkovs
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médz ta teikt, jo tas izklausas noslépu-
maini un saistofi. [lviens zina, ka var
panemt eleltribas vadu un iebazt kon-
takﬂ:gzda IEJ.PIBS].EE'IJJE eleltribas Plus-
mai. Vada notiek vibricija, las ir tik ak-
tiva, kea sasilda EPuldzes l:'||r-iluﬂi@g1.1J tapec
idis gaisma. [4, arl man méginija ie-
Er';:mﬂ, ]{agal;:ieslég keaut Lﬁdﬂmmam
un turl:nmﬁk caur mani Pludis enerija.
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E= tam noticéju un il tikt
e e St b
Sis ir filozofisks ternats. Esmu ticigs,
taén ne fanatisks cilvéks. Man ticiba ir
mﬂe]s stavoklis. Tl-;u,.kaPasau]l radl]u-
apzipa un més esam 3is jaun-
rades sastivdala — brinumaina strulda-
ra ar savu kermeni, smadzeném, dvéseli
Viss, kas ar to saistits, ir materiils. Ja

rundjam par jitim, ko saucam par tici-
bu, tad esam tai “piesls ",j::-n-:uteilv:ti
leaut ko Jatam, Es it ka mana apzina
ienojas ar kidu areju takn ap-
zigu. Jiatu atbalstn un milestibu, tipéec
man jedziens "ticiba” nav tulds virds.

Reiki iniciacijas rituala laika
skolotdji un meistari dalas ar cil-
vekiem sapemtajl energija.

Im-:u-:tas laiki cilveka tiek atrai-
mtas l']J;l.EI. afa dabas dotis dziednie-

as ir brimums, bet nezinu,
katasnc-tm:ll: anenkaﬂanrlmlalaﬂl:a
kas aizpem a ni desmit minates,
cilvéks s8% aizvertam acim un ieklansis
sevi. 1a nav hipnoze, un skolotdjs ne-
ko necenfas iedvest. Skolnieks saprot,
ka #aja bridi notiek kaut kas svarigs, kas
il palidzés vipam izmantot rei-
ki. Varétu teikt, ka reiki Lm::mcqas ri-
tuila laika sll:-:nln:-ta un meistari dalis ar
cilvéliem san ila "i'].l;ll‘l'l.'.i
dara ar atvértu ﬁ.\‘j.l mtek
zi, un nikamie re:lum, lidzigi ki savua-
laik Mikao Usui Kuramas i, sanem
unikilas dotibas,

Péc tam cilviki stasta, ko $aja bridi
redzéjugi vai jutudi. Vigi bie#i redz Jézu
vai [hevmati, mikus vai lamas, Eﬂ;l.sE*-
has — visu to, kas mijo misu a]a
pasaulé un ir zinims cibvécei
cija ir noskapofana noteiltai n’arm]:lu

Reiki japanu tradicijas seminara
lhﬂhﬂ lnuﬂ,ﬂ‘ldm-



trelovencei. Vini redz balta gaismu, rei-
ki enerfijas vibricijas, kas phast cau-
ri cilvekamn. Ja cilveks ierauga Lo bal-
to gaismu, tas nozimé, kea energijas
Flﬂf.mas frelovence ir Joti augsta un vi-
gu skar kaut kas dievitks. Relig ija bal-
ti gaisma ir gars, ko simbolizé %-al-:ndjg
Clﬁl{s ierauga, ki & gaismas straume
sagrat] tumsu, Katram &is process norit
atEk.i.rig’. Interneta vietné wwwercikilat-
via b Puh]:ii:él'i dandzu manu sholnie-
ks pieredzes stasti. Redzéjums atékiras
atbilstodi topo#a reikista personibai un
dzives uztverei, tatu ir kaut kas vieno-
Jofs — Eis rituils sa uj visu tumbo, si-
il D_.nepatﬂ::amn_.gislépie-sxmabﬁﬁ-
ﬂ% un atmodina gaismmu, milestibu un
mieru. Ki psihologs es pétu #o feno-
menu. Varbiat pec kada laika vzrakstiga
rakstu vai ari veltifu tam gramatu.
Nesen Reiki gaismas skola no-
svingja 20 gadu jubileju. Inter-
netd apskatiju josu piedavito
programmu un brinijos, cik lo-
ti esat paplaiinajuii darbosanas
spekiru.

Barles 1o fatramea
datdzug imudia sleptics
tiinsi

Ievienam cilvékam, lurd irq'é]éji.e-s
iz skolotja profesiju, nernitigl jaat-
ﬂnmsg? dmll?ﬂbﬁz ziu:i:lﬁanu, ar LE nJ:]aLi-
ties. Visu lailm pi u pacientus, pétu
da#idas ar mﬂumﬁtl;:czinibas ats
BT sl'udéjis elonomilm un Pgihnte-
rapiju, arl beidzis masifas instititu, un
iegiitis zinafanas [avoias mstradat vai-
zﬁs masitas metodes. Wevar radit vél
wienu reiki vai vél vienu klasisko masa-
#u. Var radit ipaiu redzéju:nu, ipafu dar-
ba stilu un metodi. MasaZa ir noteiktu
ieskirienu I:Ll:ll'.l:lP]El:EE_. kas rada fizis-
E;s izmainas kermeni. Man m'eidnjiﬁ
sava pieeja masiZai, kura nosaucu par
Dziedéjosa wifna terapiju. Cilveks gul uz
kngetes, un es vipam F-ieska.ms noteik-
tos Punk.t-:-a bez spiediena un berzs-
fanas. las Pahdz atslabinities. Sevigli
svarigi tas ir invalidiem un vecilea gada-
gﬁjuma pacientiem, smagl slimiem un
guln:éi.em, loariem parasti masiZa nav
Fie]a.ujama. 8o sistému es sallpmaj 1 no
SIVaS pemdzea
Otra manis radita metode ir an-
timigrénas masita Manai mi]otajai

Reiki nodarbibas
Mikao Usui gars
vienmer ir klaiesoss.
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sievietei bija spéciga migréna, kas athar-
tojas ik péc d{:.rimlganedg;m. Sapes bija
tik spécigas, ka izraisija veméano un -
Laicigu . Vipa visa laiku modi-
nija atrast veidu, ki irstét fo slimibu.
Vairiklkirt nesekmigi méginiju un tad
atrisindjurmu :ia’au:ﬁliju saprii. Mo rita
atmodes un zindju, kas darims. Divas
nedé]as ar sievinu Pastr.idip_l, un tagsu:]
jau gadiem ilgi migréna nav atkirtoju-
sies. S0 masiZas veidu izmantoju, lai
nonemin E‘alvassﬁPesJ atvese|oha cilvé-
ks péc insulta un infarkta Tagad ap-
micu ari savos skolniekus.

Wl man ir Seikatsu eikd masaza Pa-
tiesibd reiki nav fidas metodes, tafn mei-
kisti parasti izmanto dafadus papildu ma-

ifas panémiens. Vairik ]:I.F;LIE. desmit

siFas

kripatinai kriju zinifanas par to,
ﬂiﬁ ]J'Emlm.ijiedaﬂ:lcl'as ar eEerEé—
tisko kermeni. Fezultit radiju ipaf ma-
=iZas panémierni, ko pralr.l:izéju un micy
jau divarpus gadu. Taja savienoju reild ar
masiiu un osteopatiju. Daudzos Latvijas
veselibas centros Seikatmu masii jao iz-
manto ki atzibn Pr-:cedﬁru.

Masaia ir tikai viens no Rei-
ki gaismas skolas darbibas virzie-
niem, otrs ir psihoterapija.

Uzskaty, ka psihoterapija un prasme
izrmantot Ps:ih-:- ijas rindfanas ir neat-
nemama reiki sastavdala, tis pamats. Ja
dziednieks nesaprot, kas notiek ar cil-
vélm ki 1::-:!m‘.:u'ﬁl:ll.lJ tad drstéZanai nebds
efekta.

Man patam |oti patik pasalm terapi-
ja Pasalr.:arﬁr memfb;rzf, k:l:s stista n:ii.[:rlé-
Llem {ari P:ieauguéajiemj, ki iekirtata
dzive, kas ir labaiz un Jaunais. Diem#s]
vairikumi pasaku cilviki iekodgjudi sa-
vas bailes. Misu pasakm terapiji to nav
Més padi izdomajam un stistim Sa.iakas
citiern, lai paradit, ki atrisinit datidas
situdcijas. Pasaki viss norisinds viegli, un
tas it ki nenotiek misu dzive, tafu, ja cil-
veks pasaka pratis atrastizeju, tad ari dzi-
vé vink tiks galia: saredgijumiern, [a vip
Easal‘.i nebaidis no Jaumuma, tad ari red-

j duivé spés stities tarn preti

Paslaik par tidu ki modes lie-
tu kfuvusi klusésanas retriti.

Tis ir manas vismilikis nodarbi-
bas. Mesen Eu'I'.radJ'Ju jau 43. retritu. 53-
lm sizdomaities, ka vajadzétu no nosan-
kuma izpemt virdu “kluséfana’, jo més
nekluséjam, bet Impigl stridijam. Iste-
noju sava personigo metodilo. Retrits
nozimé vienatni. Indiedu izpratné ti
ir midku nodarbe, kad vini ir nogkie-
ti no realitites un aimvada dienas ]Jlﬁa-
nis. Mans retrits ir Energ-:r:inf-:nrmaﬁva

30 CITADA PASAULE

Redki vésture

Reiki kustibas pamatlicjs japanis Mikao Usui {1865 1926) pac zghrbas

bija filalogs. Vint interesgjds par netradicionalo medicinu un daudzam

citdm zintbam, bija sasniedzis augstako imeni cinas maksla. Reiz sma

dztves bridivind devas uz Kuramas kalnu meditst. Kalna atrodas pasaule
zinama speka vieta un templu komplekss, kas celts mosu 2ras 770. gada;
tajd moki azlode par visu cikvEci. Vini pielode nevis Dievu vai J&zu, bet |
Gaismuy, kas radijusi pasauli. ¥Iniedi reiki pazina jau pirms 1000 gadiem, ,
zinaja, ka pastav $ada dzwibas energija. 21. IngSanu diena Mikao iersudzja
gaismu, kas ploda no debesim uzZemi. Vins tai pieskaras un saprata, ka ta

ir reiki energiia. Mikao torez sapgma apskaidriby, apjauta, ka %aja atklasme
jadalas ar civekiem, vinus apmiacot. Tas kluwa par vina turpmakas

dzives uzdevumi.

—

Kitudly sagrauf
vigee teerrtfo, sapige,
nepatitiame, kas lepres
cilvéta hitibe,



FEihDI:EFEFi.jE, kurai nel:ljecleimm'bas

fjumi pievienojas ari reiki terapija.
Stridijam ar sliktiem ieradumiem, at-
karibim un bailém. [zmantojam emo-
cionilis atbrivofanis tehnikn. Paras-
ti tiekamies uz éetrim piecim dienim,
bet mani praksé bijis ari 14 dienu gark
retrits. Sajd laika cilvéks norobefojas no
ikdienas dzives, aizet no ymeneg. iz-
slédz mobilo tilrni, neskatds televizi-
ju, neklausis radio un nelasa presi. Vigs
iegrimst sevi, petol savus PIJ.JEIJ.E un mi-
masus, Tas ?ajadﬁga lai a]:slégb:us 0o ie-
rasti ritma, no automatiskim darbi-
bim, atbrivotos no stresa. rirnstot
iek2gja klusumi, cilveki lieliski atpigas
un athrivojas no ta, kas lidz fim traucé-
jis dzivot. lkdiens vipi atgriefas spécigi
un atjaunoti. Atsauksmes ir lieliskas, jo
visi jiitas iedvesmoti un Farigl nzlidsti

Interesi raisa josu skola talma-
cibal, interneta.

Ti darbojas sefus septinus s,
Tiedsaistes sdc\lu radiju Etgpé-; ]v;agaian
drzemnés ir oti daudz skolnieku un pa-
cientu. Aizbraulusi no Latvijas, vini it
ki jutds i, tipéc lidza mani je-
rakstit le]-;cjjas, J'J:uEd.il:E'u:'LjﬂsJ micibas,
dafidus citus materiilus un ievietot in-
terneti. Internetskola dod iespdju no at-
tiluma noklausities lekciju vai medita-
ciju, izlasit informaciju par reiki, sanemt

4 Kluseianas
retrits. 2010, gads.

adomms. Nebijo aredzéjis, ka in-
Femets]mlas ldejas'ga;tl:elnutmi bas tik
grita, dirga un laikietilpiga.
Reiki seansa laika acimredzot
kombingjat dazidas metodes.
Seansa Ea.hrenais meérkis ir piesitindt
pacienta organismu ar dziedinodo g ais-
mas energiju. Tas notiek, nzliekot rokas
vai pat vispr nepieskaroties. Ja nepie-
ciefams, liekn lietd kidu no saviern ma-
sifas papémieniem. Viss norisinis |o-
ti maigj, fond skan mizika, :leE SVEeCes,

i virmo iPaE: arorndts. Harmonis-

E: Seanss ll.gst Pus;l:um:lu vai stundu.
Diaikirt pacients aizmieg, dazlirt ne, ja
atnicis |oti uzbudinits.

Pastistifu par kidu konkrétu gadiju-
mu, kad noderéja manas psihoterapeita
prasmes. Mite, cerédama uz reiki pozi-
tivo ietebuni, atveda uz seansu devi.q.ga—
digo délém, lor# slikti macijas un vinu
neklausija. Zéns apgalis uz masitas ko-
Zetes, ladzu vigu aizvért acis. Bérns jau-
tija, kipéc tas vajadzigs. Athildéju, ka
tipéc, lai vind justu un redzétu, kas no-
tiek vina pasi. Uzliku rokas zénam uz
Ple-:iem, satiju vipam reiki energiju, un
puiséns sajuta siltuma plasmu. Péc tam
vin# sika stastit, ka no labas puses para-
dijusies balta gaisma, kas spiedusi prom
tumsu. Melnums negrib&jis iet projam,
tadu balti gaisma bijusi tik spéciga un

: ¥

Jaunie reikist veic
Seikatsuy masatu.

Talruniz
plerakstam

27433656.




rieriga, ka nepade'.rusls un sbarmusi bo
aizvien tilik. Jautiju bérnam, ki & tum-
saizpauias, un vi arbildéja, ka tas esot
viss sliktais vind emiais,PEIkuma.mma
nepriecijas. Un kas ir baltais? Tas esot
loti labais, kas vélas, lai viss sliktais pa-
zustu uz neatgriefancs. Tad bamsa esot
[:Ia.mdusiJun mazais Pan:i.ents:i-araudﬁji.:
spilgtu, patikamu gaismu. Puiséns stis-
tija, ka jiitas patikami un mierigi. Mite
seansa laiki sadéja te]Pi, visu dzirdgja
un neticéja savim ausim, ka vigas dan-
zonigais déls spéj tik poétiski izteikbies.
Pa]:s%ila raudéL;PE] 4

Jautiju zénarn, ko vipam dzivé vis-
vairak gribétos, un sapénmm athildi: “Re-
deu, ka mamma mani aps]c.auj un baro
ar kriiti. Sagarsoju vinas L:I:ienu.‘ Péc tam
[:Iaj]iutip mitei, cik biezi vipa apskan;
déhi un saka milus virdus. Sieviete pa-
skaidroja, ka vigu gimené ti nav pie-
pemts. lercsindju paméginit tagad Abi
piegija viens pie otraun neveikli aPaL’.i—

vas. leteicu mik katru dienn mili
apskant ikvienu gimenes locekli un mi-
lét citam citu.

Vai Reiki gaismas skelas pa-
stavésanas mérkis ir palidzet cil-
vekiem sevi iepazit, vai ari tas ir
tilejodaks?

Manuprat, par maz ir sevi iepazit, va-
jag sevi izpetit. lepazifana, nesaprotot,
kﬂEEi.lJIIiDij:iE_.l’HIﬂm’EﬁtFtﬂlPCElﬁ_, at
depresiji Pastiv aréji un leﬂéﬁ infor-
macija. Ki sholotajs pievériu cibvélm vi-
na iekS5jai pasaulei: aEzlq.aj, kermenim,
jatim un sajatim. Welos, lai ikviens ma-
cétu salidzinat savu iekisjo Pasauh' ar
aréjo, rastu, Jura da:bilha ir pretru-
ni ar dabas dawvito Pnta:cziiba. Vinam
tas nevis jazina, bet jajit, un sajust var
vienigi tas, kurf sevi izpétijis. MNernudi-
nu rikoties, bet gan aprinaties, kas tu esi,
turklat tas biis tikai pieskiriens tavai ba-
ﬂ]:laichr lidz galarn sewvi izpetit nav iespe
jams. Gabvenais mérds — justies iekssji
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) ::{ _H _-'_. los savn s0ti-
bu faja dzive. Ihoienas sapratigas batnes
bitiskikais uzdevurns ir nodzivot dzi-
vi 3, lai vin# bitu Cilvéks ar lielo burt.
Vipam jiapzinis sevi ki dievitln bitni,
nevis ki biclogisku apvallu, ko regulé
smadzenes. Cibvéks ir radofa personiba
jeblaura izvélétaji dzives joma. Ja ti no-
tiks, vinam bis viegli dzivot.

CenZos ]_:lanil'.l:, lai cilvéks redzé-
tu sevi un visu pasauli. Mani saragtina
lidzcilvéln malditanas, kad vipi skatis
uz Pa;aull caur brillém, kasizb:n:ll:lln rea-
litati. Vairikums nav pie ti vainigi, jo vi-
piem vienkirfi nav laimajies satikt sko-
lotiju, koré mudinitu uz visu skatities
citadi E-EL ka midsu jauna Faaudze aiz-
vien vairik iegremdéjas ilnzoraji pasau-
lg, ko radijusi prese, TV, internets, da-
tanpéle-a. Ta vairs nav Paaudze, kas lasa

un apsprief grimatas, runa par dzivi.

Mihails Mofenkovs
2020. gada.

Tiefi tipéc mans uzdevums ir darit vi-
su, lai iemdcina savus laikabiedrus sa-
skatit dzives realititi un izvairities no
il zijam, lai palidzéta vipiem atgriezties
pie sevis ki dieviZkim batném ar bagi-
tu ieki&jo pasauli

Pienemsim, ka cilveks sevipé-
ta nn aprinds realitati. Ka vipam
dzivol nuisdienuo sabiedribi, kas
siakusi degradeties?

Visu redms ki atspogulojumu. Pie-
kritu, ka sabiedriba degradéjas, tafu
daudzi tis locekli ti neuzskata un jo-
tas labi. Visis pasaules valstis domi-
né tehnokritiskas tendences Par sva-
rigim tiek uzskatitas nevis garigas, bet
rateridlas vértibas. Tai niecigajai dali-
nai cilveko, kuri aprinis realititi, i sapi-
gi dzivot, jovini saprot, ka nespéj mainit
vsjrﬁthav:iEdul:_ﬁ. K

Ja cilveks atrodas tumsi, vinam ir
divas izejas: ie:legt zavu dvéseles luk-
turi un Pa:&dil:ies vai nemanami turpi-
nat gajienu tumsa, kas garants iespeju
bt sawvéjam un izvairities no pro le-
mam. Ja [:Ias:aulé it Jannums, tad ikviens
ar to noteikti sastapsies. 8jams, tie-
& bailes no 2 laffumahdﬁdm m-
dina slépties tumsd Ja kids atklijis sa-
vu iekigjo gaismu, tis atspiduma iekjas
vismaz viens vai divi lidzg3j i, kuriem
tagad radisies izvéles iespéja. Viens, to
:ieraudfljls, nolems, ka vairs nevélas at-
rasties tumsa, bet otrs, lespéejams, do-
sies taji vél dzilak. Tair &o cilvéku izve-
le. Vienlaikus izvélas ari tas, kuré pacéla
savu lukturi. Manuprat, ja citvéks ir sa-
skiries ar [patiesu gaismu, tad vipam t
jines tilik unvienkirs jidzivo — miles-
tibd un mieri. Gaismas saglabaiana pra-
sa spék, energiju un virigkibu. Eajé 5a-
kariba vélos citét savu déhn Artum, kork
desmit gadu vecumi uzrakstija #Edus
virdus: “Es milu visus Zemes cibvékus,
un nav svarigi, ko vigi dara Vienkirsi es
vipus visus miha.”

Cilvéces vésture liecina, ka visos lai-
kos bijusi umsa un bijudi cilveki, ko,

ar spiti apkirtéjo nesapratnei un bai-
Em, ide?ﬁj ;‘:]ﬂ ngrPnu un darfjusi
pasauli labiku. Esmm par gaismu, esmu
par to, lai t3 mirdzéta. Ja faja sareffjta-
ji laikmetd ta sevi nes kaut ko gaifu,
tad ir jiprot to saglabat. Mana bérniba,
dﬂmju pie vecmarninas, miisu ma-
jis nakti vienmér degapetrnlejaﬁ laml:laa.
Iés visi nzmanijim, lai ti neizdeg,

Manuprit, cibvéku savstarpéjas attie-
cibis E,ahreni ir patiesa milestiba, tas la-
bi un Jauni apwvienojurms, tas veselums,
kas mit katri no mums, =



